
        112年度花蓮縣 CPR+AED 研習指導員急救技能觀摩計畫 

  一、目的:有效提高基本救命術指導員於課堂上實際實務指導時，學理及技術 

上能有其統一性及提升學校護理師面對校園發生緊急意外事故時的處理

能力。藉由急救技能觀摩之形式，讓指導員們更能對急救技能的操作手

法及程序能夠深刻的熟悉與明瞭，並將正確知識技能教導給本縣所有之

教職員工，進而增加及鞏固校園安全。 

二、活動日期：112年 3月 8日(週三)下午 13點 30分至 17點 30分  

三、活動地點： 鳳林鎮鳳林國小活動中心 

四、研習對象：花蓮縣國中小學基本救命術指導員、校護或其他有意接受培 

              訓之學校同仁。 

五、報名參加人員請自行上公務人員終身學習網站報名。 

六、主辦單位：花蓮縣政府教育處 

七、協辦單位：花蓮縣急救教育推廣中心(花蓮縣中華國小) 

              花蓮縣立鳳林國小 

七、觀摩內容： 

  

時間 規劃 課程內容

1300-1345

PPT 學理課程(心肌梗塞+生命之鏈+中風+其他)

PPT

影片示範教學
CPR(成人.嬰兒)+AED+哈姆立克(成人+嬰兒)+其他

1500-1510

1510-1530

第一站:CPR+AED

第二站:成人哈姆立克

第三站:嬰兒哈姆立克+CPR

1700

1700-1730 觀摩場學員意見交流

cpr學員賦歸

1345-1500

報到結束

休息

筆試+檢討

技術考試

(分站考)

(每站大概20

分鐘)

1530-1700


