         花蓮縣立國風國民中學111學年度社團課程簡介一覽表  (請張貼)
	編號
	性質
	授課教師
	社團名稱
	課程簡介
	場地

（括號內為雨天教室）

	1-1
	體育性
	賴永沂
	籃球社A
	以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。更可透過分組討論發表，來培養學生表達、溝通與解決問題能力。
	籃球場1
（901）

	1-2
	
	許育芳
	籃球社B
（限九年級）
	
	籃球場2
（902）

	1-3
	
	高嘉郁
	動起來/田徑
(40人)
	結合拔河與田徑的聯合性社團，藉由田徑的協調訓練及拔河力的訓練來啟發身體未開發的潛能，並以樂趣化的教學進行訓練。
	操場

（中川堂）

	1-4
	
	趙國榮
	足壘社/足球社
	提倡足壘/足球風氣，藉由輕鬆玩足壘/足球，讓同學們更能享受踢球的樂趣，是否你有無接觸足球運動的經驗，歡迎對足壘/足球運動充滿熱情或好奇的你，共同來學習基礎足球技術、團隊合作、運動精神。
	操場

（903）

	1-5
	
	陳廖霞
	跆拳道社
	社團宗旨為：跆拳道精神，禮義廉恥、忍耐克己、百折不屈之精神；讓學生們在休息之餘，也可以調劑身心、獲得自衛能力、強健體魄、訓練反應等。如果你想學習防身、想變成萬人迷，來跆拳道社就對啦~。費用：道服800元；準備：水及毛巾。
	跆拳道教室


	1-6
	
	李守慈
	排球技巧研習社
	此為動靜結合的社團，以排球規則介紹、技巧練習、觀摩轉播球賽到實際演練為課程內容。惟體育館整修期間，將轉以室內課程為主。
	排球場
(904)

	1-7
	
	蔡淑真
	高爾夫球社
(限8人)
	培養學生認識高爾夫運動
	九年級大樓地下室(905)

	1-8
	
	徐偉燕                 
	柔道社
	柔道起源於日本，以「精力善用」「自他共榮」為基本理念，並以鍛煉身心及教育為目的，而非單純以競技勝負為目標，「始於禮，終於禮」培養學生良好武德與品格。學習內容：柔道技巧可以分為三種-分別是「投技」、「固技」、「捨身技」，柔道練習基礎護身倒法（也就是不會造成重大傷害的安全跌倒方式），學習柔道能夠防身保護自己。
	游泳池辦公室

	2-1
	康樂性
	高子淩
	汽球造型社
	1.認識氣球的品牌、型號及產地。
2.長條氣球基本技法教學與氣的控制。
3.各類型動物的製作。
4.同學需自費購買90元打氣筒，以及每次上課材料費50元。
	701

	2-2
	
	彼睞．阿亥
	志工社
	時時看見人的需要，適時成為有益的小螺絲；學習成為一位志工，提升自己、看重別人，相得益彰，讓世界更美好。
	702

	2-3
	
	林祖濬
	棋藝社
	琴棋書畫乃傳統文人所推崇學習之四門藝術，棋藝為其智力提升之一門技藝。透由下象棋培養心靈,修身養性並藉此訓練腦力和思考能力。棋藝社主要針對象棋為主(同學需自備棋盤和象棋) 。
	703

	2-4
	
	黃秀芳 
	全能體適能社
	動滋 ~ 動滋 ~  讓你更自信! 有活力!

  喜歡在舞台上盡情揮灑青春活力的感動嗎?想要精進體適能讓自己的身材更好

嗎?歡迎你加入能讓你更自信、有活力的啦啦隊社團。

我們將學到的是:舞蹈、口號、體操、技巧，融合於球赛場邊加油團，或啦啦

隊表演，呈現出力與美的動態藝術。

如果你願意挑戰自我，成為不一樣的自己，歡迎你來喔

動滋 ~ 動滋 ~  讓你更自信! 有活力!

  喜歡在舞台上盡情揮灑青春活力的感動嗎?想要精進體適能讓自己的身材更好

嗎?歡迎你加入能讓你更自信、有活力的啦啦隊社團。

我們將學到的是:舞蹈、口號、體操、技巧，融合於球赛場邊加油團，或啦啦

隊表演，呈現出力與美的動態藝術。

如果你願意挑戰自我，成為不一樣的自己，歡迎你來喔

動滋 ~ 動滋 ~  讓你更自信! 有活力!

  喜歡在舞台上盡情揮灑青春活力的感動嗎?想要精進體適能讓自己的身材更好

嗎?歡迎你加入能讓你更自信、有活力的啦啦隊社團。

我們將學到的是:舞蹈、口號、體操、技巧，融合於球赛場邊加油團，或啦啦

隊表演，呈現出力與美的動態藝術。

如果你願意挑戰自我，成為不一樣的自己，歡迎你來喔

課程內容簡介：基礎體能建立，（跑步、韻律球、彈力繩、啞鈴、槓鈴等器材）藉由心肺耐力、重量訓練、敏捷、爆發力等課程，認識體能的多元性，進而強化肌肉、 心肺耐力、以及反應力的提升，有助身心發展更完善。課程目標包含：多元體驗~快樂運動；減重、塑身,設計適合自己的運動計畫；挑戰、超越，參加表演或啦啦隊比賽，展現青春發展潛能。
	906

	2-5
	
	黃文惠
	歌唱社
	發揮喜愛歌唱的本性：1.了解聲音2.控制自己的呼吸3.麥克風的使用技巧4.改掉傷聲音的壞習慣5.賦予歌曲生命力歌曲的詮釋（咬字、節奏、音準與音樂性的理解）6.欣賞古典音樂等等。
	704

	2-6
	
	李依玲
	阿卡貝拉流行人聲樂團
	熱愛唱歌的你，不用樂器就可以和團員們組成樂團! 

還記得欣賞歌喉讚時的熱血沸騰，卻不得其門而入嗎? 不需要任何的音樂基礎，只要你喜歡唱歌，更熱愛和朋友一起唱，那你就是流行人聲樂團在找的人!
	遊藝樓

音樂教室（二）

	2-7
	
	陳桂婷
	熱音社
	1. 流行音樂樂團。

2. 各式曲風介紹。

3. 有吉他，電貝斯等樂器者為佳。
	705

	2-8
	
	陳瑞福
	桌遊社
	透過桌遊，培養同學:腦力激蕩、團隊合作及潛能開發等能力。
	914

	2-9
	
	陳柏璋
	動漫社
	培養學生閱讀、繪畫、創作、知識性漫畫內容文章及海報
	916

	2-10
	
	葉憬忠
	電影社
	看電影對普羅大眾及同學來說是紓解壓力的管道，如果同學們平常有上電影院的習慣或是喜歡和親友結伴觀賞，那電影社就是你最好的選擇！除此之外，在觀影過程中，我們也會一起分享對劇情、角色、情節等方面的看法，讓大家在輕鬆之餘也能有所收穫。
	706

	2-11
	
	游偉欣
	弈棋社
	想鍛鍊你的思考及邏輯力嗎? 想增進你的耐心及專注力嗎? 那下棋將是你最好的選擇。弈棋社透過各種棋類的思考及對奕方式，讓同學不只學習到各種棋類的玩法，更包括個人無形的氣質、定性、氣度…等等。（不限棋類，同學需自備棋盤及棋子）
	707

	2-12
	
	黃孟浩
	牌藝社
	在趣味中培養互相合作的友誼，重視與同伴之間的默契與信任，有助於結交朋友與融入團體。課程內容包括：牌藝的基本認識、運用技巧、分組對抗等。
	908

	3-1
	學藝性
	蔡明潔
	圖畫工作社
	課程內容主要是藝術創作，教學活動以版畫和水墨為主
版畫：透過刻版、印製完成作品
水墨：利用水墨的線條及渲染效果表現自己的想法。
	游藝樓4樓
美術教室

	3-2
	
	林治明
	鐵道文化社
	鐵道相關文化與設施介紹，包含列車動力、軌道、路線、車站、森林鐵路，介紹台灣重要的鐵路文化與歷史轉變。
	708

	3-3
	
	曾育馨
	來➕悦讀
	接觸各種題材的作品，擴充閱讀視野。 培養終身學習，形塑書香氣質。
	810

	3-4
	
	范明鳳
	時尚美容社
	紙圖、化妝、電棒造型、編髮、指甲彩繪、縫紉、飾品製作。

材料費每學期$300。
	811

	3-5
	
	黃秋燕
	影像與編輯社
	想修圖、調色變色換色和想P圖嗎？透過Photoshop讓你大玩特玩影像；再經由Illustrator繪製插圖及排版成個人卡片及海報。
	涵玉樓四樓

電腦教室

	3-6
	
	胡鳳祝
	中醫養生食療社
	春氣溫和，夏氣暑熱，秋氣清涼，冬氣冷冽，【不當現代神農氏，不求當今 UB Eat，養生 3C 自己做， 食療養生 go!go!go!】 *養生 3C---計算卡路里 /低糖飲食 /潔淨天然的飲食 
	812

	3-7
	
	余曼林
	世界文化研習社
	世界文化研習社安排了一系列不同文化背景的經典名片或相關資料，希望透過影片、歌曲、讀本、故事等素材，讓社員認識各國不同的風土民情、人文特色與價值觀。
	813

	3-8
	
	林新雨
	民間故事選讀及影片欣賞
	引導學生認識民間故事，內容涵蓋故事﹑神話﹑傳說，以主題串聯，結合民俗節慶﹑地方風物，藉以認識民間故事類型﹑主題與相關文化。
	804

	3-9
	
	吳香瑩
	閱世界
	透過閱讀、短片欣賞，開拓視野，了解古今中外、人文自然……等特色。進一步反思，以多元角度閱世界。
	814


	3-10
	
	林淑真
	跨領域"風"閱讀社
	除閱讀和討論館藏的中文書籍和英語繪本外，為讓學生體會閱讀的不同面向，特別設計多樣的主題，邀請學校各領域的老師以座談的方式分享並介紹相關書籍或個人閱讀經驗。期待閱讀能成為學生生活中的養分。
	圖書館

	3-11
	
	黃懷萱
	走路有豐
	培養青少年具備自信的成長思維，邁向更好的選擇和正向積極的態度，進而活出最好的自己。以「自我認識、自我接納與自我肯定」為焦點，建立「正向態度」的責任。
	815

	3-12
	
	張雅婷
	POP創意字體社
	透過麥克筆的書寫練習，表現出文字的趣味性與多樣性，進而能發揮自己的創意親手繪製出圖文並茂的海報。

材料費用：80元
	709

	3-13
	
	呂玫慧
	影劇美學欣賞社
	電影、戲劇、舞台的發展美學，是一種結合文學、表演、音樂、美術、舞蹈的表現方法，本社團期望同學能透過各式影劇欣賞，認識多元的表演藝術形式。
	816

	4-1
	技能性
	高健智
	吉他社A(初階班，請自備吉他)
	C大調音階、C大調音階歌曲演練、15個基本和弦、15的基本和弦綜合練習、基本節奏刷法、基本節奏刷法綜合練習
	801

	4-2
	
	周振隆
	吉他社B(進階班，請自備吉他)
	封閉和弦、打板練習、三指法、節奏型態、歌曲練習
	802

	4-3
	
	劉珮珮
	縫紉手作社
	自己動手DIY，培養手眼協調能力和耐心。預計在上、下學期中分別帶領同學們進入拼布的世界。 拼布就是將不同的布料，製作出一個專屬於自己的作品。即使沒有縫紉基礎，也可在老師的帶領下輕鬆完成每樣作品喔！須負擔材料費300元（每學期）。
	803

	4-4
	
	何依蓮
	手作園藝社
	園藝是生活中美感創作的體驗，以友善環境的心結合自然素材：果樹、蔬菜、花卉等，創造出食、衣、住、行相關產品，藉由雙手打造自己心中的美麗花園。（需至花蓮高農上課）
	907

	4-5
	
	趙翠榕
	書法社
	本校為書法教育推廣學校，設有舒適的書法專科教室，聘請資深書法教師規劃課程，學習內容簡單且容易上手，僅需準備基本書法用具—大楷毛筆、墊布、墨汁和碟子，適合未曾學習過書法的同學踏入書寫藝術的領域。
	遊藝樓三樓

美術教室

	4-6
	
	陳慧菁
	刺繡小物社
	教授基礎刺繡技巧，點綴生活中的小角落。在這個學期會透過學習基本的刺繡技巧（輪廓繡、法國結粒繡、迴針繡等）搭配基本縫紉技巧，完成手帕、打結飲料提袋、零錢包等作品。同學在學會基本技巧之後，也能運用在生活周遭的布製品上，點綴生活，讓生活更加多采多姿。

材料費：350（包含繡框、刺繡針、線材、布料等）
	809

	4-7
	
	翁亘平
	攝影社
	介紹相機原理、學習構圖、相片後製。
	805

	4-8
	
	謝慧齡
	毛線編織社
	想要擁有一個專屬自己的東西。只要有一捆線和鉤針，就可以鉤織出許多生活上的小物。杯墊、杯袋、手機袋…。材料費：需自行購買。
	806

	4-9
	
	張銀喜
	生活美學工藝社
	工藝的美學包容度很廣大，沒有好與壞，沒有對與錯，解壓舒心就好（蝶古巴特：利用美麗的紙貼在妳想貼的任何物品上，開心就好。手指畫：手是最美麗的彩筆，畫出月亮銀河。鋁：用創意的圖案放於鋁箔下，再貼上酷酷的齒輪，壓印獨一無二的自己姓名）帥呆了！ 材料費：300元
	807

	4-10
	
	曾幼麟
	空拍機社
	1.航空模擬操作

2.地形地物勘查
	808

	5-1
	競賽性
（不開放選填）
	陳威宇
	童軍團
	學習童軍生活技能（活動服務、繩結、團康、包紮、歌曲、歡呼、旗語、生火、無具野炊、探索教育活動）及領導統御技巧，並鼓勵完成晉級考驗，實現自我。從做中學，亦從服務中學習。常有機會代表學校參與各項校內外活動或服務，是榮譽的象徵。

本社團不開放選填，欲報名者直接詢問學務處團長。
	童軍團部

	5-2
	
	徐宏志

	國樂團


	一、培養國樂興趣的孩子，學習樂團的生活，經過選拔考驗，代表學校校隊參加全縣及全國音樂比賽。有機會到外縣市、國外演出。二、樂器種類有笛、笙、嗩吶、胡琴、大提琴、低音大提琴、柳阮、琵琶、打擊（由各樂器專業師資教授）三、每月團費1500元。四、一～五午休練習；週六13:30～15:30各聲部訓練；賽前、音樂會前彈性加練。六、本社團不開放選填，欲報名者直接詢問學務處或指導老師。
	國樂教室

	5-3
	
	周宜蓁
	直笛團
	直笛團成立之目的，在致力推行學校「人手一笛」的音樂教育，藉由社團的訓練活動中培養學生解決問題、團隊合作與激發自我的潛能等能力，並將社團表現的成就與自信套用在課業與生活上。

本社團不開放選填，欲報名者直接詢問學務處或指導老師。
	直笛教室

	5-4
	
	廖汝欣
	合唱團
	合唱曲目的練習，包含發聲方法、歌唱技巧、和聲技巧，音樂性的表達，以及團隊精神的培育。讓喜愛唱歌的同學有發揮的天地。本社團不開放選填，欲報名者直接詢問學務處或指導老師。
	遊藝樓
音樂教室（一）

	5-5
	
	陳郁如
	科學探索社A
（教務處）
	1.以培訓參加全縣科展為主要學習目標。
2.如有興趣參加全縣科展的同學歡迎報名。本社團不開放選填
	睿智樓一樓

電腦教室

	5-6
	
	洪曉揚
	科學探索社B
（教務處）
	1.以培訓參加全縣科展為主要學習目標。
2.如有興趣參加全縣科展的同學歡迎報名。本社團不開放選填
	睿智樓一樓

多媒體教室

	5-7
	
	徐汪家羽
	舞蹈社
	本社團融入多種舞蹈風格，從流行街舞到現代舞風格，在這裡可以開啟探索的大門，邁向精彩的舞蹈世界。本社團不開放選填，欲報名者直接詢問學務處或指導老師。（學生需自費購買舞蹈服裝，報名前先洽詢指導老師）
	舞蹈教室

	5-8
	
	林映辰
	技藝教育專班A
	到上騰工商進行餐飲、時尚造型、汽修等實作課程
	地下室
視聽教室

	5-9
	
	李秀卿
	技藝教育專班B
	到花商、慈科大進行商業管理、護理等實作課程
	地下室
視聽教室

	5-10
	
	謝宏岳
	籃球社（限體育班）
	以遊戲、比賽作為課程核心，以學生為教學中心，透過活動情境改變，藉由實際操作而發現問題，經討論擬定策略，並得以在日後比賽中發揮所長，充分享受運動樂趣。
	體育館、籃球3
(817)

	5-11
	
	林芷
	桌球社
	桌球是一項不限年齡氣候限制的運動，對於運動的傷害也極少，並且也能夠從中培養專注力及協調性。這個社團是針對一些對桌球有興趣的學生，讓他們能夠暸解基本的規則，並且幫助他們可以快速地找到訓練方法，提升自身的桌球技術。
	學務處隔壁

	5-12
	
	李芷燕
	英語讀者劇場
	在社團中閱讀英語劇本，學習運用想像力以及聲音表情來展現表演的張力。本社團也提供許多機會讓學生從舞台經驗中培養自信。（本社團將代表學校參與縣賽）
	917

	5-13
	
	黃兆禎
	高爾夫球社
	培養學生認識高爾夫運動，進而參加比賽
	905

	6-1
	語言性
(開放選填)

	李惠敏(北四縣腔)
	客家語語言社
（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞客家語的美，並能增進對客家語語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過客家語語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）

3.能體會客家語語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	714

	6-2
	
	林秀女(南勢)
	阿美族語言A班（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞阿美族語的美，並能增進對阿美族語語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過阿美族語語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）

3.能體會阿美族語語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	716

	6-3
	
	徐秀妍(秀姑巒)
	阿美族語言B班（教務處）
	
	715

	6-4
	
	鍾王秀娟
	太魯閣族語言
（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞太魯閣族語的美，並能增進對太魯閣族語語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過太魯閣族語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）3.能體會太魯閣族語語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	710

	6-5
	
	簡惠英
	閩南語語言社A班（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞閩南語(漢語)的美，並能增進對閩南語語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過閩南語語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）

3.能體會閩南語語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	711

	6-6
	
	張嘉莉
	閩南語語言社B班（教務處）
	
	712

	6-7
	
	徐堃明
	閩南語語言社C班（教務處）
	
	713

	6-8
	
	施玉珠
	噶瑪蘭（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞噶瑪蘭語的美，並能增進對噶瑪蘭語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過噶瑪蘭語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）

3.能體會噶瑪蘭語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	涵玉樓學輔2

	6-9
	
	顏浩信
	郡群布農語（教務處）
	1.讓同學能有更多機會欣賞郡群布農語的美，並能增進對噶瑪蘭語言、風俗文化的認識。

2.輔導同學通過郡群布農語言認證考試，以利未來高中之申請。（花蓮區高中免試入學超額比序，通過「初級」以上者可加9分以上）3.能體會郡群布農語言的樂趣，並活用於日常生活中。
	涵玉樓學輔1


※ 選課注意事項：

1.已入選「競賽型」（編號5開頭之社團）同學，不可線上選填，有疑問者，選填前請洽學務處。
2. 欲選「語言性」社團，請務必放第一志願。
3.選填共15個志願。如所有志願皆額滿時，將直接遞補至其它非額滿社團。 

4.社團上課時間為週五下午第六、七節(14:25~16:05)，同學請準時到指定場地上課（請參考社團行事曆）。

5.部份社團須自備器材或繳交費用，選填時請注意！
6.建議同學審慎選填志願，勿全部選填熱門社團，避免全部落選。
7.選填確認後，不受理社團更換，一次為一學年。  
8.本校可以因實際情形調整社團名稱或社團指導老師。

9.於9/2（五）到9/8（四）電腦課程選填，或同學在家也可自行選填。
10.強烈建議同學提早完成線上選填，勿集中於最後一天選填，避免電腦網路壅塞。
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