105年度花蓮縣「各級學校精神及心理健康促進」

教育訓練簡章
1、 依據：105年度「整合型心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處遇工作計畫」。

2、 訓練目的：

(1) 增進本縣各級學校人員精神及心理健康促進與自殺防治相關知能，
          加強校園初級預防工作。

(2) 提升本縣各級學校人員處理自殺危機事件的專業知能，建置學校完
    善機制，以達到自殺防治目的。
(3) 促進本縣各級學校人員在精神及心理健康與自殺防治相關議題的經
    驗分享。
3、 指導單位 :衛生福利部

4、 主辦單位：花蓮縣衛生局、臺北榮總玉里分院、東區精神醫療網
5、 協辦單位：花蓮縣政府教育處、佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院
6、 課程時間：
       (一)第一梯次：105年9月29日下午14:00-17:00。
       (二)第二梯次：105年10月5日下午14:00-17:00。
7、 訓練對象：
       (一)本縣國小、國中、高中(職)及大學等各級學校人員
       (二)對此課程有興趣之醫療院所醫事人員。
8、 辦理地點：花蓮縣衛生局簡報室
9、 本活動相關學分申請中：
       (一)公務人員終身學習認證時數
       (二)中華民國護理師護士公會全國聯合會      
       (三)社團法人中華民國社會工作師公會全國聯合會
       (四) 精神醫學會
 十、課程表及講師簡介：
   (一) 第一梯次日期：105年9月29日(星期四) 
	訓練對象
	1. 本縣各高中、大學教職人員
2. 對此課程有興趣之醫療院所醫事人員

	課程時間
	課程內容

	14：00-14：10
	長官致詞

	14：10-15：10
	青少年常見心理困擾與自殺防治

	15：10-15：20
	休息時間

	15：20-17：00
	青少年精神疾病認識與治療

	17：00
	賦歸


 本梯次講師簡介：

 姓名：陳牧宏醫師: 

 學歷：國立陽明大學醫學系醫學士  

 現職：臺北榮民總醫院精神部兒童青少年精神科主治醫師 

 教職：國立陽明大學精神學科講師 

 證照：台灣精神科專科醫師 

       台灣兒童青少年精神醫學會專科醫師 
 專長：兒童青少年過動症、憂鬱及焦慮疾患、精神分裂症、躁鬱症、資料庫分
       析 
十一、報名方式: 本課程一率採線上報名，依報名資料準備講義及申請相關教
      育學分，請務必於9月23日前完成線上報名，逾時不候。

十二、報名網址：https://goo.gl/forms/ak1Nt5GCyzOrMSpC3【預計每場次60
      個名額】。請務必於9月23日前完成線上報名，逾時不候。
十三、業務聯絡人：花蓮縣衛生局：蘇慧娟，03-8227141#223，        

      電子信箱： hlcmhc8351885@gmail.com。
十四、經費來源：105年度「整合型心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處
      遇工作計畫-業務費項下支應」。

(一) 第二梯次日期：105年10月5日(星期三)
	訓練對象
	1. 本縣各國小、國中學校教職人員

2. 對此課程有興趣之醫療院所醫事人員

	課程時間
	課程內容

	14：00-14：10
	長官致詞

	14：10-15：10
	兒童常見心理困擾與自殺防治

	15：10-15：20
	休息時間

	15：20-17：00
	兒童精神疾病認識與治療

	17：00
	賦歸


本梯次講師簡介：

姓名：陳映雪Ying-Sheue Chen, M.D 

學歷：台北醫學大學醫學系學士(1973) 

進修：美國加州大學洛杉磯分校(UCLA)神經精神醫學中心兒童青少年精神科 

現職：台北榮民總醫院精神部兒童青少年精神科 主任(1989.09- 迄今) 

      台灣兒童青少年精神醫學會 理事(2004.11-迄今) 

      台北市教育局陽明山教師研習中心諮詢委員 

      教育部中途學校跨部會指導委員會委員 

      台北啟智學校精神醫療諮詢醫師 

教職: 國立陽明大學精神科兼任臨床教授級教師 

      國防醫學院臨床教授 

專長: 兒童青少年精神醫學、校園精神醫學 

      成人精神醫學、精神藥物學、心理治療

