慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學
104學年度「武林高手~武術研習」報名簡章
1、 依據：104學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案
2、 目的：
1.介紹武術各項武藝及兵器，講解源流及用處，對於中國武術的歷史及傳承有更深入了解。
2.利用科學訓練及多元有趣的教學方法，讓學生體驗武術基本功，並能運用手眼身法步，避免突發狀況及危險。

3.學習武術套路，讓學生有帶著走的能力，達到健身、強身、防身、養生之目的。
3、 辦理單位：慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學
4、 對象與名額：花蓮縣市國中生。
5、 報名日期：即日起至，請將報名表，於05/18(三)中午12：00前，以電子郵件方式寄給報名窗口，慈大附中圖書館吳思寰主任收。
    【e-mail：huan1103@mail.tcu.edu.tw、電話：(03)-8572823#130】
6、 活動費用：不收費，學生往返交通費請自行負擔。

7、 研習日期：(可複選)

□(A)第一梯05月21日(六)09：00~12：00

□(B)第二梯05月21日(六)14：00~17：00
□(C)第三梯05月22日(日)09：00~12：00
8、 報到與活動地點：本校國術教室

9、 課程內容：
	日期
	時間
	課程內容
	講師

	5/21
第一梯
	08：40-09：00
	上午場報到
	

	
	09：00~10：00
	「從葉問到金鏞」~由電影及小說介紹武術流派及歷史源流。
	賴英傑老師、徐振家老師、蔡松霖老師

	
	10：10~12：00
	「哼哼哈兮!快使用雙節棍」~從周杰倫看到奇門兵器，了解中國特有的兵器文化。
	賴英傑老師、徐振家老師、蔡松霖老師

	

	5/21

第二梯
	13：40~14：00
	下午場報到
	

	
	14：10~15：00
	「FUNG FU」~傳統的武術結合科學訓練及多元活動，能夠健康身體還能強健體魄。
	賴英傑老師、徐振家老師、蔡松霖老師

	
	15：10~17：00
	「趨吉避凶」~將基本功活用到防身術，及護身動作，
	賴英傑老師、徐振家老師、蔡松霖老師

	

	5/22

第三梯
	08：40-09：00
	上午場報到
	

	
	09：00~12：00
	「我要成為武林高手」~結合基本功，學習手法、腿法、身法，並演練完整套路。
	賴英傑老師、徐振家老師、蔡松霖老師


10、 學生獎勵：各梯次全程參與的學生發給研習證書。
慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學
104-10-1武林高手—武術研習
報名表
	學      校
	

	學校聯絡人
	
	聯絡人電話
	

	聯絡人e-mail
	


※為方便辦理保險請提供以下資料：
	人數
	參加梯次
	年級
	姓名
	出生日期
	身份字號
	電話/手機

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


(各校自行存查)

學生報名表
	學校
	
	姓名
	

	生日
	
	身分證字號
	(辦理保險所需)

	聯絡電話
	(家)                     (手機)                             

	緊急聯絡人
(關係)
	
	電話
	

	家長同意簽章
	
	導師簽章
	


家長同意書
本人同意敝子弟           參加 貴校「104學年度高中職適性學習社區教育資源均質化—武術研習」，並配合督促子弟遵守活動相關規定。
學生家長：                (簽章)

日期：      年        月       日
