
預防

�型冠狀病�
COVID-19 教戰手冊



TRANSMISSION

病�可��留在環境表⾯上��雙⼿�

���未洗⼿直�碰�眼��⼝⿐則會

�成�����

傳��徑

��傳�

⾶沫傳�
咳嗽�打噴嚏���病�直�經由⾶沫

傳�給健�⼈�



��勤洗⼿�何預防 ?
PREVENTION

 咳嗽戴⼝罩

少去�院�⼈�場所

�必��免出國

�守戴⼝罩三⼤��

PANDEMIC



�何��⾃⼰�勤洗⼿�少�眼⼝⿐ 
�必�守�下【 洗⼿�� 】�【 正確洗⼿�字� 】�每�洗⼿⾄少�⼆⼗秒才�真正�效預防��哦�

��來源�衛⽣福利部�病�制署



 1. 出入醫院時

2. 有發燒或呼吸道症狀時

�何��⾃⼰�戴⼝罩 3 ⼤�� 

3. 免疫力較差者

要戴
口罩

近距離、密閉空間長時間接觸人群時，可考慮配戴口罩。



萬年不敗的..

咳嗽打噴嚏

�準 POSE!

��來源�衛⽣福利部�病�制署



防疫小知識：

酒精

��來源�衛⽣福利部�病�制署



防疫小知識：

消毒水

��來源�衛⽣福利部�病�制署



 1. 評估身體狀況，若有發燒、咳嗽等身體不適情

   形，建議在家休息，如需外出建議配戴口罩。

出⾨�該注意 ?

3. 可隨身攜帶75%酒精乾洗手，常保手部清潔。

2. 可隨身攜帶口罩，若有出入人群密集的公共場

   所，適時配戴口罩。



1. 如必須乘坐大眾運輸工具時，務必適時 

   配戴口罩。

�坐⼤眾��應注意 ?

2. 盡量少觸摸車內的公共設施，途中如需

   用餐，務必要洗手。

3. 盡量避免用手觸摸眼睛與口鼻。



1. 體溫正常可進入辦公室工作。

2. 體溫異常請勿上班，必要時到醫院就診。

3. 建議多走樓梯，少搭電梯，減少近距離接觸人群。

5. 搭電梯後，可適時進行手部消毒。

6. 保持勤洗手好習慣，用餐前、如廁後都要洗手。

⼯作場所�應注意 ?
額溫超過37.5度

耳溫超過38度



1. 進入會議室前洗手消毒，適時的佩戴口罩。

2. 盡量減少集中開會，並控制會議時間。

3. 保持會議場所通風良好。

4. 會議結束後，場地、辦公用具要進行消毒。

5. 茶具用品建議可以熱水消毒。

參加會議應注意 ?



1. 錯開用餐時間，避免人員密集。

2. 吃飯時不講話，不分享飯食。

3. 吃飯前一刻才摘下口罩，飯前、飯後都要洗手。

4. 均衡飲食，增強免疫力。

⽤��間應注意 ?

【 ��健�少負���序漸�很 Easy 】



1. 回到家中，摘下口罩後立即洗手。

2. 可使用75%酒精或消毒紙巾擦拭隨身物品，如手機。

3. 換下上班衣物，防止病菌帶回家。

4. 減少多人聚會、聚餐。

下�回家應注意 ?



1. 如有發燒、咳嗽、等身體不適症狀，務必在家休息。

2. 盡量減少出入公共場所，不上班、不上課。

3. 若需就醫時，應戴好口罩並主動告知醫師相關旅遊

   史、職業別、接觸史及群聚史〈TOCC〉。

⽣病�怎�辦 ?



�何�理  

勿隨意丟棄，應丟入口罩專用
回收桶內，再執行手部清潔

將廢棄口罩丟入有蓋垃圾
桶後，記得要洗手。

- �療院所 -- 家中 -

廢棄口罩



居家隔離14天 居家檢疫14天 自主健康管理14天

外出

注意

事項

罰則

監測

�留在家中或�定�點�不��出���⼤眾��⼯具�出境或出國。

���獨⽴�間��免�家⼈�1�尺������

共⽤家具或設��每⽇⽤�⽩⽔��3��

�症狀者應由衛⽣主��關��就��勿⾃⾏就��

盡量�免出��共場所���

�出應���戴⼝罩。

每⽇早晚量�溫⼀��勤洗

⼿��實咳嗽禮��

��不�者�確實佩戴�科⼝

罩�盡�就��且不得��⼤

眾��⼯具；就��主動告知

TOCC��經�院採檢�家��

於��檢驗報告��應留在家

中不可�出�

�療院所⼯作⼈員暫勿⾄�療

院所上��

未�合者依法�⾼可罰30�

必��強制�置

未�合者依法�⾼可罰15�

必��強制�置

⾥⻑/⾥幹事每⽇撥打�話詢問

健�狀況�

衛⽣主��關每⽇�蹤2�健�

狀況�
⾃主�理�

當�被�知��隔�����守�下規�



加�Line @��家

��防疫訊息⼀把�



���各�療單位��絡�話



����定社�採檢院所�重度收治�院



⼤家⼀�
克服難關  戰勝病�

���政府����衛⽣局

關⼼�！

花蓮慈濟醫院感染管理控制室  編製


