
教育部 104-105 年度山野教育培訓種子教師研習 

初階室內課（中區）實施計畫 

 
一、依據 

教育部體育署 104年 11月 30日臺教體署秘（二）字第 1040036264號函辦理。 

二、目的 

培養教育部推動山野教育所需種子教師人才。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部體育署 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

四、研習對象 

(一)對象：全國高中職以下教師。 

(二)預計招收人數：80人。 

五、研習日期與地點 

(一)研習日期：105年 3月 15日（星期二）8點半前報到 

(二)研習地點：彰化縣鹿東國民小學 視聽教室 (彰化縣鹿港鎮長安路 125號) 

六、報名資訊 

(一)報名日期：即日起至 105年 3月 7日中午 12時。（正取 80名，備取 10名。） 

(二)報名方式：全國教師在職進修資訊網 線上報名(課程代碼 1943480) 

          (http://www3.inservice.edu.tw/index2-3.aspx) 

(三)研習費用：免費；本研習由辦理單位主動提供茶水、中餐、研習資料。 

(四)聯絡人：陶楷鈞、王子芮 (02)7734-1876 0905-665600 

電子郵件：mountainedu2013@gmail.com 

七、其他事項 

(一)本研習為教育部計畫，請各校准予參加教師以公(差)假方式參加研習。 

(二)請學員自行處理交通，前往報到地點參加研習。 

(三)全程參與者核發 8 小時電子研習時數。 

(四)欲參加 104-105 年度山野教育培訓種子教師研習「初階戶外課（中區）」(課程

時間未定)研習者，必須先參加過本研習。 

(五)為落實日常生活的 LNT 運動，請自備環保杯（或水壺）、筷子（食具）。 

(六)本研習如有未盡事宜，將隨時發信至參加者信箱，敬請隨時留意。 

八、研習地點資訊 

 

 

http://www3.inservice.edu.tw/index2-3.aspx


(一) 研習教室地圖 

 



教育部山野教育培訓種子教師研習初階室內課 (中區)課程表 

時      間 研習課程與活動安排 備    註 

08：10～08：30 報到  

08：30～08：40 開幕致詞與研習課程說明  

08：40～09：30 山野教育：立足台灣放眼天下／實踐 Agenda 

21 的地球公民與創造力教育 

陳永龍 

09：30～10：20 山野知能觀念篇（一）：台灣山區簡介 

台灣山區特性/入門級登山步道推薦 

彭美慈(暫定) 

10：20～10：30 中場休息  

10：30～11：20 山野知能觀念篇（二）：山野生活基礎概念 

山上的衣/行/食/住 

彭美慈 

11：20～12：10 山野教育準備篇（一）：山野教育裝備概論 

登山裝備的選擇 

鄭安晞 

12：10～13：10 午餐、午休(預計召開山野教育中區輔導會議)  

13：10～14：00 山野教育準備篇（二）：出發前的準備 

登山安全的知悉與實踐 

鄭安晞 

14：00～14：10 中場休息  

14：10～15：50 華南國小經驗分享 陳清圳(暫定) 

15：50～16：10 中場休息、茶敘時間(20 分鐘)  

16：10～17：00 （World Café） 

國中小山野教育工作坊：資源/阻礙/限制/機會

/創意 etc. 

陳清圳(暫定) 

17：00～17：10 結業  

室內課研習結束＆戶外課程行前說明(暫定) 

17：10～18：00 行前會議：路線介紹與個人裝備整檢 

課程重點：事先充分規劃準備、團隊合作、登山

衣著、記錄要領 

參與室外課程

教師 

18：00～18：00 散會  

 

 


