花蓮縣海星中學辦理技職適性課程生命教育研習活動實施計畫
1、 依據：國教署104學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫辦理。
2、 目的：
1.藉由寒暑假辦理生命教育研習，增加縣內國、高中教師及社區人士對於生命教育議題的思考與討論。

    2.透過趣味的生命教育活動互動，增加課程與教學設計的靈感，並凝聚縣內國、高中教師及社區人士的共識。
3、 辦理單位
主辦單位：花蓮縣海星高級中學。
承辦處室：生命教育中心。
協辦處室：教務處實習組。
4、 辦理日期及時間：105年1月30(六)、31(日) 09：00~16：00二天。
5、 參加對象：縣內各國、高中教師及對生命教育有興趣的各界人士30人為限。
6、 活動地點：本校第二會議室。
7、 報名方式：
1. 請直接上全國教師在職進修資訊網http://www2.inservice.edu.tw/報名，
課程代碼 ：1916696
2. 傳真報名：(03)242562林組長收
3. E-mail報名：wenpin1202@smhs.hlc.edu.tw林組長收
4. 聯絡電話：生命教育中心03-8223116 陳海珊主任
         教務處03-8223116-560 實習組長林文斌。
八、報名截止日期：105年1月20日

九、完成研習者將給予十二小時的研習時數。
十、活動流程： 
	105年1月30日

	時間
	活動內容
	負責人
	備註

	08:50-09:00
	報到
	林文斌組長
	

	09:00-10:30
	相見歡(認識九型正向)
	陳海珊主任
	

	10:30-10:45
	休息
	林文斌組長
	

	11:25-12:00
	彩繪九型
	陳海珊主任
	

	12:00-13:00
	午餐
	林文斌組長
	

	13:00-14:00
	認識頭心腹
	陳海珊主任
	

	14:00-14:15
	休息
	陳海珊主任
	

	14:15-16:00
	認識自己的型
	陳海珊主任
	

	16:00
	賦    歸
	林文斌組長
	

	105年1月31日

	08:50-09:00
	報到
	林文斌組長
	

	09:00-10:00
	複習及確定自己的型
	陳海珊主任
	

	10:00-10:15
	休息
	林文斌組長
	

	10:15-11:15
	認識避免和衝動
	陳海珊主任
	

	11:15-12:00
	認識健康的方向
	陳海珊主任
	

	12:00-13:00
	午餐
	林文斌組長
	

	13:00-14:15
	美德治療衝動
	陳海珊主任
	

	14:15-14:30
	休息
	林文斌組長
	

	14:30-16:00
	善意釋放陷阱
	陳海珊主任
	

	16:00
	賦    歸
	林文斌組長
	


附件一

104學年度海星高中均質化生命教育研習活動
報 名 表

	基本資料

*請填寫下列資料，謝謝！

	姓名
	 
	性別
	   

	服務單位
	 
	職稱
	 

	聯絡地址
	□□□ 


	聯絡電話
	(辦公室)      ─               (手機)                      

	傳真號碼
	     ─                  

	E-Mail
	

	備註
	午餐 □葷  □素


