
國立花蓮特殊教育學校

112 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案

「綠自然照顧特色課程實施計畫」

一、依據：112學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案。

二、目的：

(一) 園藝治療為綠自然照顧之一環，希望藉由此次園藝治療課程，利用植物散

發的力量，提升學生專注力及人際互動能力，並進而體會生命的意義。

(二) 透過嗅覺療癒及手做過程中的感官刺激，感受植物的能量，讓參與者減輕

生活壓力，提升正向情緒。

三、主辦單位：教育部國民及學前教育署

四、承辦單位：國立花蓮特殊教育學校教務處

五、參加對象及錄取方式：

(一) 參加對象：花蓮縣公私立國中、高中職學校教師、學生及家長。

(二) 錄取名額：30 名。

(三) 錄取順序：依線上報名先後次序。

六、報名方式：請至全國特殊教育資訊網（https://special.moe.gov.tw/）， 完

成報名手續。

七、活動地點：本校 2F 餐飲服務教室 (國立花蓮特殊教育學校-花蓮縣吉安鄉中山

路 2段 2號)

八、活動時間：113 年 5月 03 日（週五)9：00-12：30

九、課程安排︰邀請專家學者及內聘教師實作指導

時間 活動內容 主講人 地點

08:50~09:00 報到 教務處團隊

09:00~09:30

暖身活動

嗅覺的療癒~聞香草、活

化嗅覺
餐飲服務教室 餐飲服務教室

09:30~10:30

香氣手作的療癒

1.葉拓香包

2.香料鹽罐製作

黎悠老師 餐飲服務教室

10：30~12：30

薄荷提神舒壓的香味療癒

1.薄荷潔手酊劑製作

2.薄荷純露簡介

3.認識薄荷及栽種

4.品嚐薄荷青醬＋薄茶特

色茶飲

黎悠老師 餐飲服務教室

12：30~ 賦歸



九、研習時數：依實際參加時數核發。

十、經費：本計畫經費由本校 112 學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施

方案項下支應。

十一、聯絡人：註冊組簡組長，電話：03-8544225 分機 203，e-mail：

reg@goo.hlmrs.hlc.edu.tw。



國立花蓮特殊教育學校-112學年度綠自然照顧特色課程實施計畫報名表

※截止報名日期為113年04月19日17：00

報名方式: 填妥紙本報名表請傳真：8541974

相關問題請洽詢：(03)8544225轉203 註冊組

報名學校 學部

姓名 身分
老師

家長

聯絡方式 電話：

用餐及數量

葷

素

學生人數： 家長及教師人數： 合計人數：

※以下請填寫學生資料，若表格不敷使用請自行增加列數。

年級 老師或學生姓名 輔具使用

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他

□無 □輪椅 □助行器□其他


