
國立花蓮高商 115 學年度第一學期 115-1 推動多元共同營隊活動 

我是 Podcaster！一日 Podcast 創作體驗營 

壹、 依據： 

本校 115 學年度高級中等學校學習區完全免試入學資源挹注計畫「A2-4 推動多元共

同營隊活動」辦理。 

貳、 目標： 
一、 結合應用英語科特色課程，透過 Podcast 節目企劃、腳本設計、英語口語表達、

錄音及數位剪輯等活動，引導國中學生及家長體驗數位媒體創作歷程，增進對技職

教育及應用英語科特色課程之認識。 

二、 融入生成式 AI 音樂創作及數位錄音設備應用，培養參與者創意思考、英語溝通、

數位媒體製作及問題解決能力。 

三、 透過 Podcast 節目企劃與實作體驗，鼓勵學生與家長共同參與、合作學習，完成

具個人特色之 Podcast 音訊作品。 

四、 結合無線領夾式收音設備之操作與應用，讓參與者學習基礎錄音技巧，並將課程

所學延伸至日常英語口語練習與數位內容創作。 

參、 辦理單位：國立花蓮高商實習處。 

肆、 辦理方式： 

本活動採實體授課及任務導向實作方式辦理，以一日完整體驗營形式進行。考量活動當

日適逢選舉投票日，為兼顧參與者投票時間及活動完整性，調整上午課程自 10 時開始，下

午安排 Podcast 錄音與剪輯實作，讓參與者完成從節目企劃到作品發表之完整學習歷程。 

伍、 研習時間：115 年 11 月 28 日（星期六），上午 10 時至下午 5 時。 

陸、 講師：花蓮高商應用英語科林美儒老師、蔡文杰科主任 

柒、 研習課程表： 

時間 活動內容 研習地點 

09:30–10:00 報到  

 

 
花蓮高商
資訊館 

203 電腦教室 

10:00–10:30 Podcast 初體驗：節目欣賞與主題探索 

10:30–11:30 Podcast Idea Lab：英語情境互動、節目企劃與主題發想 

11:30–12:30 Podcast Creator Lab：腳本設計、聲音表達與 AI 音樂 

12:30–13:30 午餐及休息 

13:30–14:30 Podcast Studio：無線麥克風操作與收音實作 

14:30–15:30 Podcast Recording：口語錄音與節目製作 

15:30–16:30 Podcast Editing：音訊剪輯與作品完成 

16:30–17:00 成果首播、學習回饋及綜合座談 

捌、 研習對象：以學習區內國中學生及家長為主要對象，並開放社區高中職教師及學生、國  

中教師參與，預計 30 人次。 



玖、 經費來源：115 學年度第 1 學期高級中等學校學習區完全免試入學資源挹注計畫。 

壹拾、 經費概算表：略 

拾壹、報名方式： 

一、 網路報名 https://forms.gle/2GWht2pZF5jAgCTY7 

二、 報名截止時間：115 年 11 月 18 日(星期三)下午 5 時以前。 

三、 聯絡人：國立花蓮高商應英科主任蔡文杰 03-8312251、胡瑞

分 03-8312251。 

壹拾、 注意事項： 

一、 錄取方式依完成網路報名順序依序錄取，額滿為止。 

二、 錄取名單將於 115 年 11 月 20 日(星期五)公布於花蓮高商首頁

http://www.hlbh.hlc.edu.tw。 

拾參、研習時數：全程參與教師核予 6 小時研習時數，學生核予研習證明。

拾肆、本實施計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/2GWht2pZF5jAgCTY7
http://www.hlbh.hlc.edu.tw/
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