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我的開學生活 █ 709 何竑逸

回想，自從去年九月，我來到國風國中這個大
家庭，至今將近半年的時間了，而在度過的這些時
光中，我也遇到一些有趣的事情。

還記得，踏入校園時，看著黯淡無色的牆壁，
心中滿是無奈，因為剛過完暑假的我，似乎還不習
慣這裡。當我邁著沉重的步伐走到教室門口時，我
的心情同時也緊張到了極點，因為我還不知道，接
下來，有什麼人、事、物等待著我。走進教室，寥
寥無幾的人讓我暫時緩和心情。我找了一個位置坐
下，並用眼角的餘光掃視著周圍的人們，他們似乎
和我一樣，充滿著無奈和恐懼。而班上，也安靜得
像空無一人似的，而能讓我重新找回希望的，也就
只有國小同班的朋友了。隨後，陸陸續續的有同學
走進教室，看著他們和我一樣緊張的腳步，我漸漸
地對他們產生一絲的同情心。正當我恍神之際，一
名老師走了進來，跟在他身後的，是一位穿著童軍
服的學長，老師說道：「同學們，我是你們這學期
的班導，我叫陳育孜。」她的聲音竄遍教室各個角
落，將教室的寧靜打破，許多人都抬起頭，凝視著
眼前這位莊重的老師。我微微轉頭，和坐在我後面
的朋友面面相覷。老師轉頭並在黑板上一筆一畫地
寫上她的名字。在寧靜的教室中，粉筆在黑板上磨
擦的聲音格外響亮，教室裡除了陣陣的粉筆聲，什
麼聲音都沒有。最後老師公告一些教室的基本設施
和規則，便迎來放學。放學後，我和朋友在川堂的
地方，閒聊著一整天的經過。

不久，度過了開學第一周，算是在七年級的生
活中，跨出最大一步。由於才剛過完一個完全沒有
作業的暑假，心，已經飛到外太空了，想要徹底地
將心收回，並不是一件簡單的事情，再加上因為剛
開學，遇到的是完全不認識的老師，所以我們在課
堂中的互動也非常少 ，遇到不會的題目，也是悶在
心頭 。國中和國小差異最大的地方在於不僅課程變
得更多元，作業量和難度也是天差地別。即使如此，
忙課業的我也不忘結交朋友。開學僅一周，我就認
識許多好友，在這樣忙碌的日子中，也更顯得充實
與珍貴。

日子一天天流逝，我發現國風國中的學生，品
德都十分優秀，例如遊藝樓的廁所獨有的木柵門，
當我上完廁所時，前方的同學剛好洗完手要出去，
他便用雙手扶著木柵門好讓我出去，在那一瞬間我
感受到了些許的溫暖，雖然內心很想向他道謝，但
害羞的我還是把它嚥回去了；還有一次與同學去別
班借課本，由於找不到認識的人借，只好厚著臉皮
去跟不認識的同學開口，沒想到那位同學竟然爽快
地答應了！他的回應讓我們都非常訝異，竟然會有
人會把自己要用一學期的課本就這樣借給了完全不
認識的人，當下我心中充滿感恩；站在路口的導護
老師也非常盡責，看到同學過馬路時有危險，馬上
大聲地用哨子提醒，避免一場場可怕的車禍，守護
林政街上的交通安全。

開學不久，我就感受到了這個學校中，同學與
老師們的愛心與關懷，讓我對校園生活感到非常滿
意，也讓我深深覺得，我當初選擇就讀這所學校，
是正確的決定。

長留內心深處的聲音 █ 716 陳顥元

自古至今，千百年來的時間從不停歇，人們隨著世代的淬鍊發展出獨特生活方式，原始自然
力量將聲音注入了靈魂，流淌在世間每個角落。聲音變化莫測、無所不在，從森林中嚎叫的灰狼
到深海中低沉的生物換氣聲，再放眼望到日新月異的現在高科技器械運轉聲。聲音充滿著不同的
色彩，把生活變得繽紛。

「嘶嘶」手中的讀物緩緩地的翻頁，閱讀曾是閒暇之餘的熱愛，我喜歡輕柔的撫摸書頁，聆
聽著手與書之間摩擦的天籟之音。打開書本的剎那，總會讓我有種「挖寶」的感覺，期盼著書裡
頭的角色能凱旋而歸，接受大家的喝采，期盼著劇情的發展能雋永不俗，跳脫原有的認知，期盼
著故事的結局能出乎意料，走出獨門的故事線，挖出每本書的瑾瑜。我也常常沉浸於書香，讀到
忘了時間，抬頭看到的從火紅日星變成皎潔明月，感覺時間似乎停滯了。

每本書也有著不同的回憶及聲音，依稀記得在閱讀雞皮疙瘩系列小說時，我的手指微微顫
抖，耳邊傳出急促的翻頁聲和心跳的跳動聲；在閱讀亞森羅平系列小說時，我的雙眼不斷掃射，
耳邊傳出緩慢的翻頁聲和腦中的自言自語；在閱讀貓戰士系列小說時，我的心情載浮載沉，耳邊
傳出天籟般細膩的翻書聲，呼吸隨著情節忽快忽慢的變化，如隨風搖擺的小草般，充滿生氣。每
當再次翻閱讀物時，熟稔的聲響便會再度把我帶入書的當中，尤其在閱讀科幻小說，總能滿腔熱
血、思緒激昂的看完，彷彿身歷其境。

閱讀帶來的極大享受，但隨著時光白駒過隙，手上握的讀物「啪啪」如流星般倏的滑過，不
再是緩慢輕柔，甚至有時候讀物成了壓垮我的石塊，每次翻頁都變得無比沉重。閱讀之魂被打入
囹圄，書籍成了被荒蕪掩覆的瘠壤，忙碌的生活把閱讀習慣捲入時間的洪流，只留下封面殘缺的
一角。

時間日復一日的過，每日的生活如晦暗幽壑的絕望一般無趣，我曾嘗試過把閱讀拉近，找回
初衷，但從未成功。書本離我遠去，如被陰霾掩覆的大地，失去了一線生機。思緒一波波湧現了
出來，喚醒了內心最原始的基因。

這一天，我一如往常地放學回家，準備著考試，我不經意地翻開課本，突然，一陣熟稔的「嘶
嘶」聲傳進耳膜，塵封已久的思念頓時湧出一道泉源，荒蕪掩覆的瘠壤得到了滋潤，綻放葳蕤繁
花，擴散成一片曠闊無垠的花園，開出朵朵奼紫嫣紅的花兒。彈指間，切煩惱都一掃而空。

手持著書本，心扉盈溢美好的感受，彷彿回到過去，那如夢似幻的旅程，身處在片無憂無慮
的天地，徜徉於氤氳靉靆的閬苑，俯瞰著腳下的峰巒疊嶂，思緒翱翔，披靡千川百岳，我乘著雲，
與風競速，如策馬馳騁的武士，遨遊於天穹我緩緩放下課本，拾起披上灰塵的書本，輕柔的撫摸
書頁，擦去塵埃，補足心中殘缺的封面，重溫當時的愜意，摸索著內心深處的聲音。

細聽書本摩擦手指的「嘶嘶」聲，慶幸有其陪伴。其實每個人、事、物內心都有獨特的一赫
茲，它雖看不見，摸不著，卻聯繫著內心和軀體，扮演生活中不可或缺的重要角色。聲音可以鼓
舞他人，成為平靜自我、修養身心的重要管道，而書本和它獨特的聲音將持續陪伴著我，為生命
的故事翻出第五個季節。

學生園地

一個意外的發現 █ 806 陳定逵

意外，不管為正面、反面，性質上雖不同，但都同能帶給我們一種感受，那就是──意料之外。
那迎面而來的驚奇、不解，都會領著我們的好奇與求解的渴望，而進一步的探索與發覺。發覺事
物間，一些不曾瞧見的新鮮。

宋代的程顥說過：「萬物靜觀皆自得。」心思清靜明朗的人，能看到萬物的先天本性，那麼
自然，那麼美，那麼善良。這樣的人，遇到任何變化，都能夠心領神會，怡然自得。不同人對於
美，各門派都有自個獨到的見解。一個物體是否美，大多都是被人們定義與框架住的。它是在觀
者所發生的種種往事中，將所有的思與情，一股腦兒的寄託上，賦予了一份難以忘懷的價值。且
不同人對於捕捉美與收納美的方式與習慣，也都各具特色。有的善於用文字記錄書寫新詩或文章；
有的則較用相機捕捉；再者綜合以上，像蔣勳、劉克襄等作家。

我個人認為，美，分為兩種。一是刻意去締造美；二是在生活的不經意間，「意外」發現的
美。在眾多「美」之中，後者是最難能可貴的，也是最能留存住，在平平人生中，那一驚喜與令
人感動的剎那。日本作家，三島由紀夫曾在《金閣寺》一書中說道：「唯有擺脫美的束縛，才能
解脫，重新贏回自己，獲得真正的美。」

我是一位酷愛攝影的人，誇飾一些，甚至可說是攝影成癖，如癡如醉的境界，亦能稱「我拍，
故我在」。何說？記得有一回，與幾位朋友出外閒晃，在街邊瞥見一棟大略民國七、八〇年代的
小破屋，也不知哪來的興子，就不顧一切地在旁處折騰，僅為拍照，讓一旁的朋友看不下去，物
理性的把我拖滑去。

也正是這一興趣，再加上作詩的重度成癮，促使了我漸漸開始注意生活周遭所發生的事情，
不管是再渺小，或是對生活沒實質幫助的小物，都成了我記錄的對象。像是，今天吃了鳳梨冰，
再者路邊看到的寶特瓶，無為不「記」。但最令我沉迷的，莫過於在一次旅行中，偶然拍下的－－
電線桿。

前些日子，跟著樂團前去了台北表演，順道平溪一帶遊走，同樣地，手持一小相機，到處拍
呀拍的。當時是在老街區，四周的房屋一如既往的樸實，小小的紅土磚，砌成一牆牆壁；寬窄相
間的街路巷弄，崎嶇不平地；邊區的小雜貨鋪，好像是下一代接手了。這些事物，固然引人入勝，
但唯獨那隨處可見的電線桿，最為吸引我。上下打量了一番，微損的木桿承接著上頭糾纏的電線，
變壓箱鎮在中間，好似阻隔著線與線之間紛擾的爭執，不讓他們激出火花。儘管如此，它們卻仍
連接著每一電線桿，公路到鄉間，地下到都市，將每一份光亮與溫情，輸送到台灣的每個地方。

在此之後，我發現我們生活之中，那些最貼近我們的，那些最稀鬆平常的，其實也有著諸多
值得令人聯想與觀察的姿態。或許，在這麼多的風景之中，只有它能夠將這份情懷傳遞給每個人。
如果說文章是案頭之山水，山水是地上之文章，那麼在此之餘，也出去閒晃晃，散散心，有那麼
一絲可能，在我們駐足休息時，能夠發現到一些渺小微物的箇中滋味。
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國風校友田俊雄，
同時也是東華公共事務研
究學會榮譽理事長，曾經
也是一名資深記者，在擔
任記者期間見識了許多社
會裡的大小事，更促成日
後的成功，對於人生以及
教育，田俊雄理事長有頗
多的感觸，透過校友的身
分，理事長傳承自己的寶
貴經驗以及對於學習態
度、方式等等的建議。

選擇不同道路，造就不同未來

針對以前與現在學校之差別，田俊雄理事長
表示當時的升學主義以及讀書風氣濃郁，例如學
校在升旗及下課時會統一播放論語、同學間會互
背古文。而現在的校舍相當新穎，除了感謝慈濟
提供經費協助學校興建校舍，也期許學弟妹珍惜
良好的資源與環境。此外，以前出身在鳳林的他
非常熱愛體育，學校球隊也曾拿下全縣冠軍的優
異成績並獲得全國賽資格，最後卻因為偏鄉學校
的財源不足而作罷，也因此田俊雄理事長對
於城鄉差距有很大的感觸。他也曾經想往體
育路線發展，後來在老師的建議下，他退出
球隊，努力讀書，為了取得優異的成績，他
堅持每天五點起床，且總是第一位到校自習
的學生，放學後不但沒有休息，反而選擇繼
續複習課堂內容，在他的不斷努力下，也確
實在成績方面得到了顯著的進步，也因此他
在面對今天的種種成就時，不斷表達他對那
位老師的感謝。與此同時，文學基礎也在國

純樸的國中生活

民國七十二年的國風國中，對比
於花崗、自強等花蓮國中，算的上是
非常新穎的學校。陳玉佳教授在高中
畢業後，歷經多番遊歷於他國、步入
職場與大學授課間穿梭，輾轉四十餘
年，在出國良久後的今日，再次踏入

了母校一一國風國中的大門。
沒想到較於以往改變如此之大。
以前的學校生活，總是非常的規律，每天都要升旗，按

照既定的課表上課，但現在卻多了許多的校內競賽，如拔河
比賽等，讓學生體驗到豐富且多元的校園生活。陳玉佳教授
在與劉文彥校長及此次訪談老師、學生的談話中提及。

國風的校風依舊單純、樸素。當年的學校離市區還很遠，
周圍都是稻田，連汽車都很少見，大家都走路或騎腳踏車到
學校，且學習教材只有教科書，教育資源較單一；而現今花
蓮逐漸都市化，連國風也變得如此進步，不止於校舍方面，
教學用軟、硬體設備及師資等，較於過往也提升許多。 

中時期紮下，對於此後的文字工作來說是非常有
利的幫助。

記者之路，連接優化報導的橋樑

理事長於大學畢業後，開始擔任媒體工作者，
他說：「這並非我個人的生涯規劃，而是個意外
的轉折」。在他看來，媒體工作者必須兼具豐富
經驗以及學識，熟悉政府的公共行政治理，並提
升自己的專業能力。將新聞事業作為社會服務工
作的他，在科技不發達，缺乏廣播、電視、報紙
等新聞播報管道的時期，跑遍了司法、警政、社
會、環保、教育、府會、文化、兩岸等各種新聞
路線，採訪不同人、事、物，與他人一同為花蓮
做出貢獻，也符合他所追求的精神價值：服務媒
體並關注身旁的弱勢群體；不僅付出自己的專長，
撰寫新聞報導且提供適時建言，協助政府機關首
長施政，更增進花蓮對外直航，提升花蓮本地的
觀光以及旅遊品質。

同時，他也指出現代的「媒體三化」：競爭
惡質化、內容低俗化、進入數位化，過去的文人
辦報，至今也成了商人辦報，為了營利而製    作品
質欠佳之報導，因此他期望能夠推動媒體素養，

秉持文人精神．發揚媒體素養 ─ 田俊雄理事長專訪

人生，就是不斷地學習 ─ 陳玉佳教授專訪

小記者： 807 陳鉅尹、李鎧葳、洪以曦、809 劉許子琦

小記者：803 張家瑜、胡懷安、806 陳定逵、809 陳昱安

呼籲大眾慎選好的媒體，提升媒體識別的能力。

我的能力，可以幫助別人

提及工作轉變時，理事長的初衷是參與公共
事務，為民服務。訪談時，理事長也舉出「東海
岸台東縣東河鄉阿美族大馬部落三歲男童」事件
為例，當時理事長為這名男童撰寫新聞，使許多
民眾都憐憫這位父母雙亡的孩子，共募款了 200
多萬元新台幣，成功改善男孩的家境。理事長認
為新聞媒體可發揮關懷的力量，讓更多普羅大眾
看見弱勢的需要，進而幫助其度過難關。理事長
認為有能力的人，就應善用自身專長幫助其他人。

    若將來有學弟妹想從事媒體或公共事務等行
業，理事長的想法是媒體數位化後，只是傳播媒
介不同，但分享精神相同。理事長也建議記者應
維持對社會的觀察，走入大眾的生活，體察百姓
心聲，並參與公共事務，給予政策建言。

看向遠方，期許我們走向光芒

對全國風的學弟妹，理事長給出了以下勉勵：
首先建議國風的學生多投資自己、開發自己，並
與不同領域的合作夥伴互補，更精進自己的人際，

可以和夥伴集思廣益，在學習的路上也有陪
伴。理事長也建議學生善用媒體資源並嘗試
建立自己的品牌，幫助自己在職場上擁有自
我行銷、分享的能力。最後，理事長更希望
學生擁有嘗試的勇氣，多方吸取新知識，助
於讓學生日後的路更豐富，在擁有嘗試精神
的同時，要常有斜槓思維，將眼光放遠放
寬，努力追尋自己的夢想以及目標。

勇敢嘗試，保持樂觀

到了高中時期，的夢想及志向，因為接受資訊的管道不多，所以當時教授沒有特別
考慮過。受當時環境的影響，好學生在理組都選擇讀醫科當醫師或藥劑師、文組選擇當
老師或記者。教授認為，現在社會開放資訊多元、出路多元，可以自由選擇職業方向，
教授也鼓勵在求學階段的同學「個人的命運不同，但仍要勇敢嘗試」。

陳教授自述一直以來沒想太多，認為一切隨緣、上帝自有安排。在東吳心理系畢業
後，他先去台大當了助教，而後再到哥倫比亞大學唸士工商心理學 ( 現已改名為組織心
理學 )。他表示當時並沒有特別規劃，在網路不發達的時代，僅能從父親的旅遊雜誌中
認識紐約，教授透露，在國外留學期間，因原本對紐約的認識不多，導致到當地後適應
西方的日常生活時遇上許多困難。不過也對教授的人生產生許多的改變。教授仍然印象
深刻，面對生活習慣與文化上的差異，以及生活費高昂等問題，教授還是保持樂觀 。教
授因應心理學研究，修了應用統計，也因此擁有了統計學專長與心理學背景，對他日後
步入資訊領域有巨大幫助，在回台灣後，到東華大學資訊與通訊領域擔任教授，持續在
教育界奉獻。

善用科技與世界接軌

回國之後，教授在東華大學資管系教書。教授說道，現在的環境和以前相差許多，
在當時，看電影要到電影院，科技也不發達，生活較純樸。到現在，科技的蓬勃發展改

傑出校友
專訪

傑出校友
專訪
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一份特別的禮物 █ 706 吳昀樺

銀色的針領著一條粉紅絲線，在厚實的藍色布料上
游動，女孩專注的握著針，願能縫好不同線條中不同的
涵義，願能在期限中，送出這一樣最特別的禮物。

沒錯，那位選色困難的女孩正是國小五年級的我。
往年以來，我送的母親節禮物都是卡片，有大有小、有
認真有隨便，媽媽一律珍藏在一個青色的圓形鐵盒裡，
卻從不曾再次翻看，我看見這現象心中怕是有股說不
出的委屈——那怎麼行！這樣我的心血不就白費了？
於是我立刻想出了一個點子：送的禮物大到她放不進盒
子！這時，一個東西溜進了我全力運轉的腦，那是一個
佔位子、卻又讓人捨不得收起的東西——娃娃。就這
樣，那次母親節的重大任務，我果斷的選擇了娃娃出
賽。

雖說決定爽快，但縫製娃娃的工程並不小，為此，
我選了每天放學回家後的一段空閒時間，來執行這項
「秘密任務」。不料等剪好了布料，距離母親節只剩九
天，只好連假日也一同併入，連夜趕工。每天睡前，我
依著一臺白光的臺燈，上上下下的縫著那隻藍色的大頭
兔子，一邊縫，一邊留心注意媽媽動向，就怕驚喜敗露。

轉眼間，母親節到了，我卻還在為娃娃缺少的棉
花苦惱，一整天沒心情慶祝，本意是為了讓媽媽開心，
卻造成了反效果——她擔心我的狀況，一直愁眉不展。
家裡沒有多的棉花了！我翻遍了所有櫃子，卻無功而
返，只能坐在地上鬧彆扭、撕紙條——有了！我靈光
一閃，找來了一大張不要的報紙，用粗粗的馬克筆寫下
了大大的「我愛您」，再把紙緊實的壓成一球，放進娃
娃裡頭。

終於，努力換來了回報——媽媽驚喜的眼淚和一
個暖暖的擁抱，當然，少不了放在床頭的一等殊榮。

如今，那隻佈滿歲月痕跡的兔子依然躺在媽媽床
頭，幸運的是粗糙的縫線並沒有綻開，那藏在深處的
「我愛您」也還未揭露，但我相信，「我愛您」早已大
大的寫在了大頭兔的那一顆大頭上了吧！

長留內心深處的聲音 █ 803 張家瑜

我出生在一個幸福的家庭，我有一對恩愛、調皮，但絕不會忽視我們生活教
育的父母。我還有一個嘮叨，但總是偷偷地把零用錢給我、把愛放進這個秘密裡的
奶奶。如此美滿的家庭讓我從小便對此感到驕傲，尤其當他人分享自己家庭的模樣
時，我總會一句：「我過得很幸福啊！」

「你怎麼變這副德性，你小時候不是這樣的！」我相信有許多人在青春期都聽
過這句話。第一次聽到這些質疑與挑戰時，這並不是對著我說的，而是媽媽歇斯底
里地對著比我早一步踏進青春期的哥哥怒吼著。緊接而來的是兩人之間的磨擦與怨
懟。這是我第一次對於掛在嘴邊的「我過得很幸福啊！」感到疑惑。

爾後，敏感的我便感受到家庭時常不再像過去那樣和樂。隨著時間的流逝與情
感的折磨，媽媽不再像以前那般充滿活力，長大成人的哥哥也沒有因此改善脾氣。
「啊！你要幹嘛！不要打我，我求你了……我要報警，我沒有你這個兒子……」門外
傳來媽媽的慘叫聲，隨之而來的是玻璃破碎的聲音。年幼的我躲在門後，恐懼湧上
心頭，使我的眼淚不自覺爬上眼眶，手從原本的冰冷變得更加顫抖，這棟房子已降
入冰點。然而，我卻只能用力的摀住嘴巴，不敢發出一絲聲響，同時用腳死命地擋
住那在一次次衝突中失去生命的門。這是我第二次向心中的聲音發出質疑。

從此以後，我便經常聽到媽媽重複著：「我不要你們了。」加重這個問題的是
一次嚴重衝突，哥哥把媽媽壓在地上。媽媽反覆地說著與過去大同小異的話語，但
異於平常的哥哥，不再只是動手動腳，還不停的威脅著媽媽生命安全，發瘋似的說
著要讓她見到所有逝親。當下我腦中一片空白，瑣碎的片段告訴我，必須報警，在
去往派出所的路上，我除了想著家人們的安危，那句「我真的過得很幸福嗎？」也
一起侵襲了我的大腦，揮之不去。在各種疑惑與憂悶下，我只能努力繼續奔向派出
所。

在公權力與醫療介入之後，媽媽發現造成哥哥暴躁的原因並非僅是青春期作
祟，而是存在心理問題。而在我和媽媽不斷的勸說下，哥哥終於跨過了心裡的坎，
選擇接受醫療協助與心理輔導。治療的過程很是辛苦，除了藥物的副作用外，也會
因為不見療效對彼此爭吵。在心理輔導和藥物的控制下，家庭戰爭不再頻仍，也許
我們再努力一些便能「重回幸福」。

這一路走來的風風雨雨，讓我明白我「長留」心中的聲音，不是指「永不改
變」，而是在面臨困境後，我們能「一同面對」，即使過程中會有質疑，可是因為
有彼此陪伴，所以「我過得很幸福啊！」這一刻，那道聲音不再充滿疑惑，而是懇
切的、篤定的活在我的內心深處。

語文資優班作品欣賞

天淨沙．熱可可
█ 901 姜力云

濃郁，溫潤，滾燙 
輕柔，滑入，口腔 
甜蜜，舌尖，迴響 

寒風刺骨 
幸福唯我獨享

三國詩 - 仲謀
█ 901 蔡茗寓

紅顏紫髯平江南  碧眼方頤戰赤壁
拔劍斫書案  展威嚴
放火焚船艦  退曹軍

十載過  萬事遷
子明白衣渡江去  雲長敗走麥城邊

西蜀攻夷陵  伯言燒漢營
臥床抗風疾  霸業止古稀
今人渾忘卻  江左是誰開

天淨沙．畢冊
█ 909 張甄芸

胡鬧、歡樂、搞怪
獨特、充實、精彩
取材、蒐集、編排

回憶永在
青春持續加載

天淨沙．排球
█ 916 曹希彤

跳發，接球，維繫
舉球，攔網，破壁
破綻，突破，落地

永不低頭
淬鍊登峰造極

天淨沙．詠梅
█ 917 邱昱嬛

桂落、楓凋、菊殘
霜盡、凝雪、凜冽
凌寒、枝碎、摧折

冰心玉骨
徒留傲然疏影
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802 謝艾琳：I hear my mother calling me from upstairs, but I am washing dishes with my mom now.
潘宗緒：This meat tastes like a liver. I thought it was cut down from his body. 

803 胡雯惠：They said, "Your sister died already." But…I can still see her now.
胡懷安：The kids were dancing and singing at the basement then. But, there are skeletons and s cary music at the basement now.
張家瑜：I was a naughty boy and always broke my mother’s luxury goods. But now, my mom doesn't need to worry about that. 

806 謝沁霖：They were three people taking pictures. But the pictures show four people.
許郁婕：The Thief: I hate the hard floors, but she is back. 

The Killer: I'm so hungry, and there's a piece of meat under my bed. 
陳定逵：The smiling man was sitting alone in the street playing blackjack in the middle of the night. Good damn! He was looking at 

me!
807 洪以曦：Recently, every night, I always heard my aunt screaming and yelling at my uncle for a long time. But, my mom told me that 

my aunt went to the heaven long time ago. 
李鎧葳：Ariel knew her boyfriend fell in love with other women yesterday. But now, her boyfriend can only stay with her. 
陳鉅尹：When I'm walking on the street, I see six ghosts carrying a bloody body and watching me.

809 劉許子琦：My grandfather knows I’m scared of ghosts. Therefore, he never comes to my dream. 
陳昱安：We are flying in the sky now. But…why is there a person standing on the airfoil. 
楊喻棠：I live in a small apartment alone. One day, when I was reading, I was suddenly hit by a teddy bear. But… I never bought 

stuffed toys before. 
706 吳昀樺：I'm going to steal your heart, and I will never lie. An honest person shouldn't go to jail. 

郭芝睿：I mustered up the courage to call the person who harassed me every day, to try to stop him. But, the cellphone ringtone 
came from under my bed.

712 郭雨晴：My garden was green before, but now it's black. My cross was on my neck before, but now it's on my grave. 
顏勻真：I took a picture beside the river on the full moon night. But…why was there a woman didn't have legs in the picture? 

716 尤綉媛：I looked into the mirror. A girl with red dressing gown and a messing hair which cover her eyes smiling back at me. 
葉羽捷：Last night, I dreamed my pet died. And when I woke up this morning, my pet couldn't move.
陳顥元：She can't stop shouting and crying, so I visit her grave and ask her to stop. 

718 陳品恩：I stole a watch from a dead peoson and there was a blood stain on it. Now, everytime when I change a new watch, but…the 
blood stain still follow me. 

Two Sentence Horror Stories about Halloween 萬聖節迷你恐怖故事作品集

My Ideal Senior High School Life
In my imagination, my ideal senior high school life must be wonderful and fulfilling. Sometimes when I am watching American soap operas 

or adolescent movies, I hope that my senior high school life can be as colorful as the main character who is joining the Student Government 
Association, having parties, hanging out with friends and studying together somewhere and so on.

However, American senior high schools are different from Taiwanese senior high schools. Compared with American high schools, Taiwanese 
senior high schools have less activities. But it doesn’t matter because I can still join the SGA and organize student activities. If I want to save 
more time to study, I think I can join the animation club because I love anime. And I can still hang out with friends on weekends or study 
together after classes.

I have also imagined that I have many close friends. But actually, after I’m in ninth grade, the number of my close friends doesn’t really 
matter now. Even though having lots of friends seems to be the most popular person in movies, having an appropriate number of close friends 
is enough for me. I will try to engage in the relationships with my classmates diligently.

Having good grades is also important in senior high school. I hope that I can study in the university I want to enter through the Stars Project. 
To achieve my dream, I must study hard and have good grades. According to my classmate, my academic performance must be at least 50% 
ranked in the school and this is a great challenge for me because I’m worse at math.

In my imagination, my ideal senior high school life must be busy and colorful. I want to join the SGA or my favorite club, hang out and study 
with my friends and have good grades to study in the university I want. I hope these wishes can become reality in the future.

My Experience of The Selection of Studying Abroad 

This is a good chance to study abroad. If I pass the test, I can study in a different country for a year.
There are many stages for this test. First, you need to send your study project to them. I listed the prizes that I have ever gotten and wrote 

what I will do during the activity. Also, I asked my teacher helped me write the comments of my life performance.
Second, we have an English test. In the listening part, I heard the record played very quickly; moreover, it was just played once. I couldn’t 

hear clearly in some of the questions. In the reading part, there were lots of new vocabulary that I couldn’t understand, so I read the text and 
the questions many times. I thought the exam was too difficult to pass.

On the last stage, there were two parts. One of the parts was the oral test. When I answered, I was so nervous that I couldn’t think and 
speak clearly, and I even looked around again and again. The other part was about our special performance. I danced with some famous 
songs, but I still forgot some actions and it was embarrassed.

After two weeks, I received an e-mail. It said I passed the test. I was very surprised, nervous, and couldn’t believe it! Since I got the news, I 
have planned to do all the things as better as I can. And I will keep that in mind to push myself to be more diligent and work harder.

916 吳宜蓁

 916 楊得愛
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█ 112 年度花蓮縣語文競賽（含閩客語字音字形競賽）
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師 備註
閩南語 國中組 朗讀 特優 906 楊佳穎 張嘉莉
閩南語 國中組 朗讀 特優 810 張馨 張嘉莉
客家語 國中組 朗讀 特優 913 李品緣 李惠敏
寫字 國中組 書法 特優 814 李書茵 林佩勳
寫字 國中組 書法 特優 706 郭芝睿 林佩勳 全國
作文 國中組 作文 特優 818 謝艾琳 曾育馨 全國

噶瑪蘭 國中組 朗讀 優等 901 潘韋辰 朱明蘭
國語 國中組 朗讀 甲等 915 譚伊宸 林芸君

閩南語 國中組 字音字形 特優 708 邱品涵 賴珮瑄 全國
閩南語 國中組 字音字形 優等 814 鄭宇恩 賴珮瑄
客家語 國中組 字音字形 優等 806 林瑜庭 黃筱君
客家語 國中組 字音字形 甲等 818 鄧芳庭 莊梅萍

█ 112 學年度太平洋盃全國中小學網路小論文暨本土使命式行動研究競賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師

小論文 國中組

部落學生跨區就讀市區體育班之
適應狀況─以國風國中為例 金獎 806 許郁婕、803 張家瑜

807 李鎧葳
蘇怡臻
蔡嘉宇

班級冷氣冷房效果受吊扇影響之研究 金獎 808 王哲彬、808 陳旂聖
815 陳泳銓 王佳楨

探討麩胺酸鈉與矽藻土
對限制蝸牛分布的可行性 金獎 814 傅詩晴、814 李康賢 林靜君

蔡欣吟
老宅風華重現—花蓮市在地日式老宅

風貌與再生價值之探究 銀獎 903 涂芯裴、903 詹侑恩 何依蓮
葉憬忠

茗茶秋毫──從 < 異人茶跡 > 與 < 茶金 >
看清代至戰後時期台灣茶產業發展 銅獎 907 洪以曦、806 陳定逵

802 潘宗緒
蘇怡臻
蔡嘉宇

荳蔻年華情竇初開 - 探討國中生愛情觀 銅獎 905 許怡芳、905 姚靜慈
905 王毓雯 張烜瀚

居住花蓮外籍人士對花蓮交通印象之探究 優選 807 陳鉅尹、803 胡懷安
809 陳昱安、806 謝沁霖

蘇怡臻
蔡嘉宇

青年次文化之以台灣飆車文化
與爆紅網劇山道猴子的一生探討比較 優選 718 陳品恩、718 張育晴

711 彭奕翔 高綺

耕耘希望的種子── 花蓮偏鄉教師
面對城鄉差距之因應策略 優選 818 謝艾琳、809 劉許子琦

803 胡雯惠
蘇怡臻
蔡嘉宇

國中生情緒控管與社群軟體使用之研究 優選 806 洪暐柔、806 林瑜庭
806 蔡沂紜 林治明

█ 2023 年花蓮縣夢想起飛 - 第 10 屆青少年發明展
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師 備註

發明展 國中組

測重垃圾桶 第三名 816 陳啓佑、816 陳立恩
816 陳菩智

蘇怡臻
蔡嘉宇

代表花蓮縣
參加 2024
IEYI 臺灣賽

智慧防汛淹水防災網 優選 806 蕭羽彤 714 蕭妤軒

騎樂融融自動方向燈 優選 909 歐陽丞、909 黃丞佑
916 張淳淇

█ 2023 花蓮縣華紙公益盃全國無人機運算思維大賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師

無人機 國中組
程控 佳作 714 蕭妤軒、806 蕭羽彤、815 王宸芯 黃立雙

遙控 佳作 815 王宸芯、706 葉澄 陳柏璋
佳作 803 葉上民、901 賴品言 曾心怡

█ 112 學年度第 19 屆國家地理知識大競賽花蓮縣複賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師

地理知識 國中組 國家地理知識大競賽 第一名 914 涂可詮 陳秉益 第二名 916 吳宜蓁

█ 2023 PTWA 全國自走車大賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師
自行車 國中組 Binary 任務賽 佳作 802 宋承諦、802 宋承諺、802 陳弈勳 李漢昌 

█ 2023 第三屆全國 VR 跨域盃【SDGs 虛擬實境大賽】
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 獎項 班級 / 學生 指導老師

VR 國中組 不要再破壞環境了 第三名 901 賴品言、901 蔡茗寓 張烜瀚、林治明

█ 112 學年度校內英語文閱讀能力競賽
比賽 組別 名次 班級 學生 指導老師 比賽 組別 名次 班級 學生 指導老師

造句

七年級

第一名 716 尤綉媛 莊佩蓉

作文

七年級

第一名 715 周逸寧 李芷燕
第二名 706 郭芝睿 莊佩蓉 第二名 718 張育晴 黃惠君
第三名 702 陳竑瑞 劉以諾 第三名 718 陳品恩 莊佩蓉
第三名 712 顏勻真 莊佩蓉 第三名 702 黃子綺 劉以諾

八年級

第一名 803 張家瑜 莊佩蓉

八年級

第一名 811 呂仲顗 徐嫚嬪
第二名 809 劉許子琦 莊佩蓉 第二名 801 王康譽 鐘佩琪
第二名 807 洪以曦 莊佩蓉 第三名 803 胡懷安 莊佩蓉
第三名 814 李康賢 莊佩蓉 第三名 815 蔡秉澔 鐘佩琪
第三名 806 謝沁霖 莊佩蓉

九年級

第一名 901 姜力云 張珮玲

九年級

第一名 916 楊得愛 張珮玲 第二名 915 賴鴻宇 林玎璣
第二名 908 周詩晨 林玎璣 第二名 909 張甄芸 張珮玲
第二名 901 葉書妍 張珮玲 第三名 908 劉可涵 林玎璣
第三名 911 黃宇慈 黃筱君 第三名 918 劉冠妤 林淑真
第三名 910 劉泓佑 劉小華
第三名 906 邱愉晰 黃筱君

█ 112 年度花蓮縣英語字彙王競賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 班級 學生

英語字彙王 國中 B3 團體成績優異第一名 國風國中
英語字彙王 國中 B3 團體參加獎第一名 國風國中
英語字彙王 國中 B3 第二名 715 周逸寧
英語字彙王 國中 B3 佳作 716 尤綉媛
英語字彙王 國中 B3 佳作 807 洪以曦

█ 第十七屆聯合盃作文競賽
項目 組別 名次 班級 學生 指導老師 項目 組別 名次 班級 學生 指導老師

作文 七年級組 第四名 718 張育晴 葉憬忠 作文 八年級組 佳作 807 李鎧葳 蔡嘉宇
主題：那一抹清香 作文 八年級組 佳作 809 陳昱安 蔡嘉宇

作文 七年級組 佳作 716 陳顥元 作文 八年級組 佳作 809 劉許子琦 蔡嘉宇
作文 七年級組 佳作 703 張睿恩 作文 八年級組 佳作 814 蘇心瑤 林佩勳
作文 七年級組 佳作 704 陳彥安 何依蓮 作文 八年級組 佳作 816 陳柏維 鄭淑玲
作文 七年級組 佳作 706 吳昀樺 蘇怡臻 作文 八年級組 佳作 818 陳芊云 鄭淑玲
作文 七年級組 佳作 715 温歆蕾 何依蓮 作文 八年級組 佳作 818 謝艾琳 蔡嘉宇
作文 七年級組 佳作 718 莊品謙 葉憬忠 作文 八年級組 佳作 809 梁佑任 葉秀琴

作文 八年級組 第二名 807 洪以曦 蔡嘉宇 作文 九年級組 佳作 903 涂芯裴 何依蓮
主題：稅收，讓生活更美好 作文 九年級組 佳作 909 張甄芸 蔡嘉宇

作文 八年級組 第三名 806 陳定逵 蔡嘉宇 作文 九年級組 佳作 909 曾昱淇 陳淑芬
主題：稅收，讓生活更美好 作文 九年級組 佳作 909 盧思蓉 陳淑芬

作文 八年級組 第四名 809 楊弘 葉秀琴 作文 九年級組 佳作 914 李宗宸 何依蓮
主題：稅收，讓生活更美好 作文 九年級組 佳作 914 涂可詮 何依蓮

作文 八年級組 佳作 801 吳宇軒 林芸君 作文 九年級組 佳作 914 劉沛瑜 何依蓮
作文 八年級組 佳作 802 杜宇安 曹子慧 作文 九年級組 佳作 915 邱哲彥 葉憬忠
作文 八年級組 佳作 802 林潔昕 曹子慧 作文 九年級組 佳作 915 陳哲詮 葉憬忠
作文 八年級組 佳作 802 徐睿婕 曹子慧 作文 九年級組 佳作 915 鄔俊興 葉憬忠
作文 八年級組 佳作 803 胡懷安 蔡嘉宇 作文 九年級組 佳作 915 周祐琪 葉憬忠
作文 八年級組 佳作 803 梁奕玄 林慧汝 作文 九年級組 佳作 915 譚伊宸 葉憬忠
作文 八年級組 佳作 806 蕭羽彤 曹子慧 作文 九年級組 佳作 917 邱昱嬛 蔡嘉宇
作文 八年級組 佳作 807 陳鉅尹 蔡嘉宇

█ 第十九屆更生盃數學競賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 學生 比賽項目 組別 名次 / 獎項 學生

更生盃數學競賽

國一組 金牌 張睿恩

更生盃數學競賽

國一組 數學績優獎 楊秉諺
國一組 金牌 魏任佑 國二組 金牌 王于睿
國一組 金牌 張育晴 國二組 金牌 李康賢
國一組 銀牌 羅立恩 國二組 銀牌 杜宇安
國一組 銀牌 郭芝睿 國二組 銅牌 賴宣丞
國一組 銀牌 邱謙 國二組 銅牌 陳璟祥
國一組 數學績優獎 林沂璇 國二組 銅牌 陳柏諺
國一組 數學績優獎 徐瑞鴻 國三組 銅牌 詹淙閔
國一組 數學績優獎 陳舒郁

█ 112 學年度全國學生美術比賽花蓮縣賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
西畫類

普通班組

緣定三生 第 3 名 913 李品緣 李守慈
平面設計類 52 赫茲的吶喊 第 3 名 909 張甄芸 李守慈
平面設計類 月光音樂會 第 3 名 709 李御凡 陳育孜

書法類 蘭亭序節錄 佳作 814 李書茵 林佩勳
版畫類 翅膀 第 3 名 901 溫宜涵 李守慈
漫畫類 現實與虛擬 佳作 913 伊姳微 李守慈
漫畫類 珍惜生命，拒絕毒品 佳作 802 陳璽鈞 陳育孜

西畫類

美術班組

貓的幻想 第 2 名 818 江昀庭 黃景瑋
異物 第 2 名 818 黃愛恩 黃景瑋

花花世界 第 3 名 818 鄧芳庭 黃景瑋
花蓮金針花公園 第 3 名 818 洪利 陳昱蓁

藤蔓中 第 3 名 818 呂勝翔 黃景瑋
回憶莒光 佳作 818 李柏均 陳昱蓁

名叫變色龍的綠鬣蜥 佳作 818 謝艾琳 黃景瑋
啊 ! 有怪物 佳作 918 江勁諺 黃景瑋

平面設計類

你的玩笑他的傷害 第 1 名 918 林巧恩 林家瑜
吞噬 第 2 名 918 柳昕妤 林家瑜

暴力背後的夢魘 第 2 名 918 曾莘澄 林家瑜
社會高齡化的悲歌 第 3 名 918 林存恩 林家瑜
吞雲吐霧 禍從口入 第 3 名 918 林承漢 林家瑜
燃燒，誰的人生 ? 第 3 名 918 吳澄澐 林家瑜
Fashion victims 佳作 818 林嘉芸 林家瑜

綠意不再，何處涼快？ 佳作 818 謝艾琳 林家瑜

水墨畫類

冬 第 1 名 918 周妤亭 陳昱蓁
林之聲 第 2 名 918 陳羿庭 陳昱蓁

鹿角之歌 第 2 名 918 羅方妤 陳昱蓁
囚禁 第 3 名 918 陳治衡 陳昱蓁

躲貓貓 第 3 名 918 劉姵瑩 陳昱蓁
古城 佳作 918 資雅菁 陳昱蓁

書法類
淮上喜會梁川故人 第 3 名 718 孫祥棠 趙翠榕

登金陵鳳凰臺 佳作 818 胡安羽 趙翠榕

版畫類

無止盡的追求 第 1 名 918 呂芳綺 林家瑜
自由 第 2 名 918 林承漢 林家瑜
汙染 第 2 名 818 吳芳瑜 林家瑜
恐懼 第 3 名 818 林妍希 林家瑜

SAVE THEM 第 3 名 818 陳芊云 林家瑜
生命走過 第 3 名 918 劉冠妤 林家瑜

鯨殺 佳作 818 張乃中 林家瑜
受害者 佳作 818 陶玟嫣 林家瑜

漫畫類

旅行筆記 第 1 名 818 詹艾潼 黃景瑋
登山是跟著垃圾走 ? 第 2 名 818 魯軒菱 黃景瑋

各國特色 第 2 名 818 黃愛恩 陳昱蓁
＃ MeToo 第 3 名 718 張育晴 陳昱蓁

漸變 第 3 名 818 林嘉芸 陳昱蓁
原民新文化 第 3 名 818 陳芊云 黃景瑋
「元」夢 佳作 918 江勁諺 黃景瑋
洪水梵濫 佳作 918 林巧恩 陳昱蓁
海洋垃圾 佳作 818 陳芃睿 陳昱蓁
Falling 佳作 718 陳品恩 黃景瑋

█ 112 學年度全國學生美術比賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師

西畫類
美術班組

貓的幻想 甲等 818 江昀庭 黃景瑋
藤蔓中 佳作 818 呂勝翔 黃景瑋

漫畫類
登山是跟著垃圾走 ? 佳作 818 魯軒菱 黃景瑋

漸變 佳作 818 林嘉芸 陳昱蓁

█ 溫世仁 113 年中小學作文比賽 複賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師

作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 706 郭芝睿 蘇怡臻
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 807 陳鉅尹 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 803 胡雯惠 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 809 劉許子琦 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 809 楊喻棠 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 807 洪以曦 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 806 許郁婕 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 806 陳定逵 蔡嘉宇
作文 國中組 長留內心身處的聲音 入圍決賽 802 謝艾琳 蔡嘉宇

█ 113 年度校內語文競賽
比賽 組別 名次 班級 學生 指導老師 比賽 組別 名次 班級 學生 指導老師

國語
朗讀

七年級組

第一名 706 陳紫珊 邱伊辰

國語
演說

七年級組

第一名 718 張育晴 葉憬忠
第二名 701 洪宇郡 林治明 第二名 709 蘇宥綾 葉昱萱
第二名 718 陳品恩 蘇怡臻 第三名 713 謝孟杉 葉昱萱
第三名 708 林冠涵 葉昱萱 第三名 715 曾柏軒 何依蓮

八年級組

第一名 818 陳芊云 鄭淑玲

八年級組

第一名 814 李康賢 林佩勳
第二名 807 洪以曦 蔡嘉宇 第二名 803 胡雯惠 蔡嘉宇
第三名 802 陳奕勳 曹子慧 第三名 803 張家瑜 蔡嘉宇
第三名 816 彭文昕 鄭淑玲 第三名 810 王祐宸 葉秀琴

字音
字形

七年級組
第一名 707 邱謙 徐宏志

閩南語
情境式
演說

國中組 第三名 702 許祐愷
第二名 706 郭芝睿 蘇怡臻
第三名 705 林雨柔 吳香瑩

八年級組
第一名 806 洪暐柔 曹子慧
第二名 802 杜宇安 曹子慧

閩南語
朗讀 國中組

第一名 810 廖文綺
第三名 813 范植枔 陳若婷 第二名 812 丁子惟

作文

八年級
第一名 710 賴意涵 徐宏志 第三名 814 鄭宇恩
第二名 708 賴裕澄 葉昱萱 第三名 718 陳品恩
第三名 713 陳品潔 葉昱萱

客家語
朗讀 國中組

第一名 806 林瑜庭

八年級組
第一名 806 陳定逵 蔡嘉宇 第二名 818 鄧芳庭
第二名 803 胡懷安 蔡嘉宇 第三名 810 楊承諺
第三名 813 張睿安 陳若婷

阿美語
朗讀 國中組

第一名 806 芦峰

書法
七年級組

第一名 707 翁健棋 徐宏志 第二名 817 林芷玄
第二名 718 孫祥棠 葉憬忠 第三名 717 高雨喬
第三名 711 劉宇昕 黃旭邦

太魯閣
語朗讀 國中組

第一名 810 池旻嘉

八年級組
第一名 814 李書茵 林佩勳 第二名 706 邱念
第二名 818 張乃中 鄭淑玲 第三名 817 潘佳祈

教務處榮譽榜
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躬體力行突破瓶頸的仁醫─ 郭芳汝醫師

█ 第 54 屆全國技能競賽北區分區技能競賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

技能競賽 青少年組 3D 數位遊戲藝術 第二名 901 潘李洲 李漢昌

█ 112 學年度花蓮縣國民中學技藝教育課程學生技藝競賽
組別 名次 班級 學生 指導老師 組別 名次 班級 學生 指導老師

機械職群 1 920 江宸碩 魏凱 農業職群 - 農業資源 2 920 翁俊硯 魏凱

機械職群 2 920 沈俊諺 魏凱 農業職群 - 農業資源 3 920 張閔智 魏凱

電機電子職群 1 920 黃婉菲 魏凱 農業職群 - 寵物飼養保健 1 920 謝安喬 魏凱

電機電子職群 3 920 黃軍碩 魏凱 餐旅職群 - 餐飲服務 佳作 920 王迺鈞 魏凱

土木建築群 1 921 簡裕安 賴永沂 餐旅職群 - 中餐 1 908 黃靖寧 林映辰

土木建築群 2 921 賴國華 賴永沂 餐旅職群 - 中餐 佳作 920 林靖皓 魏凱

化工職群 1 921 周舒毓 賴永沂 家政職群 - 美容 2 902 余品萱 林映辰

化工職群 2 921 楊蓉容 賴永沂 家政職群 - 美髮 1 912 李宥葶 林映辰

農業職群 - 食品 2 921 游睿宇 賴永沂 家政職群 - 美髮 2 909 吳采潔 林映辰

農業職群 - 食品 4 921 徐偲瑜 賴永沂 家政職群 - 美髮 5 906 劉千瑜 林映辰

農業職群 - 食品 佳作 921 陳品蓉 賴永沂 家政職群 - 美髮 6 908 謝雨蓁 林映辰

農業職群 - 食品 佳作 921 吳柏萱 賴永沂 家政職群 - 美髮 佳作 908 蕭樂瑄 林映辰

輔導處榮譽榜

█ 112 年全國冬季游泳錦標賽
類別 組別 項目 名次 班級 學生 指導老師

游泳

男子 13&14 歲

200 公尺蝶式 第三名

917
鄭翔予 張育銘

400 公尺自由式 第四名

1500 公尺自由式 第四名

800 公尺自由式 第五名

1500 公尺自由式 第八名 謝鎮安 洪士洋

 50 公尺自由式 第二名

817

蔡宜綸 張育銘
100 公尺自由式 第四名

50 公尺仰式 第七名

200 公尺自由式 第七名

女子 13&14 歲
800 公尺自由式 第三名

王羿云 洪士洋
1500 公尺自由式 第三名

█ 112 年花蓮縣運
類別 組別 項目 名次 班級 學生 指導老師

游泳

國中男子組

50 公尺蝶式 第一名

917

鄭翔予 張育銘100 公尺蝶式 第一名

200 公尺混合式 第一名

400 公尺自由式 第一名

謝鎮安 洪士洋
 800 公尺自由式 第二名

100 公尺蝶式 第二名

200 公尺自由式 第四名

100 公尺仰式 第三名

張宸瑋

張育銘

100 公尺蝶式 第三名

洪士洋

50 公尺蝶式 第四名

100 公尺自由式 第二名 楊詠皓

800 公尺自由式 第一名

817

潘彥騰
50 公尺自由式 第二名

50 公尺蝶式 第二名

100 公尺蛙式 第三名

100 公尺仰式 第一名

韓奕焌
200 公尺自由式 第一名

400 公尺自由式 第二名

50 公尺仰式 第二名

100 公尺蛙式 第二名
戴凡峻

200 公尺混合式 第三名

100 公尺自由式 第三名

金東毅50 公尺自由式 第三名

50 公尺蛙式 第四名

100 公尺仰式 第二名

謝侑辰200 公尺自由式 第二名

401 公尺自由式 第三名

50 公尺自由式 第一名

蔡宜綸 張育銘

100 公尺自由式 第一名

50 公尺仰式 第一名

50 公尺自由式 第一名

100 公尺自由式 第一名

50 公尺蛙式 第一名

100 公尺仰式 第四名

717

金東誠

洪士洋

50 公尺仰式 第四名

50 公尺蛙式 第二名

洪崑耀
400 公尺自由式 第二名

200 公尺自由式 第三名

50 公尺蝶式 第三名

50 公尺自由式 第四名 羅峻翊

國中女子組

100 公尺仰式 第一名 梁品芮

50 公尺自由式 第四名
817

梁品芮

200 公尺自由式 第一名 王羿云

50 公尺蝶式 第二名

717

梁品艾
100 公尺蝶式 第二名

50 公尺仰式 第三名
田咫函

100 公尺仰式 第三名

100 公尺蛙式 第三名

李喬羽200 公尺蛙式 第三名

50 公尺蛙式 第四名

50 公尺自由式 第一名

817 王羿云

張育銘

100 公尺自由式 第一名

200 公尺自由式 第一名

200 公尺自由式 第二名

817 陳品甄
100 公尺自由式 第三名

50 公尺自由式 第三名

50 公尺蝶式 第三名

50 公尺仰式 第二名
917

朱清毓

100 公尺蝶式 第三名 劉柔佑

50 公尺蛙式 第一名

904 康庭芸100 公尺蛙式 第一名

200 公尺蛙式 第一名

50 公尺蝶式 第一名

808 陳以絜100 公尺蝶式 第一名

50 公尺自由式 第二名

國中男子組

100 公尺蛙式 第一名

912 朱柏瑋
200 公尺蛙式 第一名

200 公尺混合式 第二名

50 公尺仰式 第三名

200 公尺蛙式 第二名
913 朱柏諺

100 公尺蛙式 第四名

█ 113 年全國青年盃田徑公開賽
類別 組別 項目 名次 班級 學生 指導老師

田徑 國中男子組 110 公尺跨欄 第五名 913 羅嚴凱 高嘉郁

█ 113 年花蓮縣縣長盃中小學聯運暨全中運選拔田徑錦標賽
類別 組別 項目 名次 班級 學生 指導老師

田徑 國中男子組

4*400 公尺接力 第一名

715 呂承翰

高嘉郁

908 徐傳豫

902 葉翊銘

805 洪傳運

1500 公尺 第一名 917 張鈞凱

400 公尺跨欄 第六名 807 劉韋祥

█ 2023 台灣國際重唱藝術節台灣盃現代阿卡貝拉大賽
比賽項目 組別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

阿卡貝拉 少兒組 閃亮熊貓 銅牌

906 林育呈

李依玲

906 徐一樂

906 鄭如珊

907 謝恩薰

910 邱翎琳

█ 花蓮縣 112 學年度師生鄉土歌謠比賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師 備註

鄉土歌謠
東南亞語 優等 廖汝欣 代表參加全國賽

閩南語 甲等 李依玲、陳威宇

█ 112 學年度全國師生鄉土歌謠比賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師

鄉土歌謠 東南亞語系 - 國中團體組 特優 廖汝欣

█ 112 學年度全國學生舞蹈比賽花蓮初賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師 備註

舞蹈
國中 B 祖團體甲組 優等

徐汪家羽
取得全國代表權

國中 B 祖團體乙組 優等

█ 112 學年度全國學生舞蹈比賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師

現代舞 國中 B 祖團體甲組 優等 徐汪家羽

█ 112 學年度全國音樂比賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師

直笛合奏 國中團體組 特優 周宜蓁

國樂合奏 國中團體 B 組 特優 徐宏志

絲竹室內樂合奏 國中團體 B 組 特優 徐宏志

█ 花蓮縣 112 學年度學生音樂比賽
比賽項目 組別 名次 / 獎項 指導老師 備註

直笛合奏 國中團體組 特優 周宜蓁 代表參加全國賽

國樂合奏 國中團體 B 組 特優 徐宏志 代表參加全國賽

絲竹室內樂合奏 國中團體 B 組 優等 徐宏志 代表參加全國賽

合唱 女生團體組 優等 廖汝欣

█ 花蓮縣 112 學年度學生音樂比賽 - 個人組
組別 獎項 班級 學生 備註 組別 獎項 班級 學生

小提琴獨奏國中 A 組 第一名優等 907 林愷晴 代表參加全國賽 笛獨奏國中 B 組 優等 705 俞家唯

鋼琴獨奏國中 B 組 第一名優等 807 洪以曦 代表參加全國賽 二胡獨奏國中 A 組 優等 912 黃泓源

笙獨奏國中 B 組 第一名優等 801 張鈞期 代表參加全國賽 二胡獨奏國中 B 組 優等 707 李芃緣

嗩吶獨奏國中 B 組 第一名優等 815 詹博瑞 代表參加全國賽 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 901 田耕全

笛獨奏國中 B 組 第一名優等 816 彭文昕 代表參加全國賽 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 913 謝侑錚

鋼琴獨奏國中 A 組 第二名優等 807 林筠庭 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 801 張鈞期

二胡獨奏國中 B 組 第二名優等 801 吳宇軒 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 805 黃昕瑜

小提琴獨奏 國中 B 組 優等 711 江若涵 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 814 李書茵

笛獨奏國中 A 組 優等 910 李姍霓 鋼琴獨奏國中 B 組 甲等 718 謝艾蓁

笛獨奏國中 B 組 優等 812 李玥漪

█ 112 學年度全國學生音樂比賽 - 個人組
比賽項目 組別 獎項 班級 學生 比賽項目 組別 獎項 班級 學生

笛獨奏 國中 B 組 特優 816 彭文昕 小提琴獨奏 國中 A 組 甲等 907 林愷晴

笙獨奏 國中 B 組 優等 801 張鈞期 嗩吶獨奏 國中 B 組 甲等 815 詹博瑞

鋼琴獨奏 國中 B 組 優等 807 洪以曦
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