


國風校刊

國風男籃本屆甲級籃球聯賽賽事於一月中以十二強作收，結果不如預期，但是因為全隊的艱苦付出，讓我們有

機會踏上國中籃球最高殿堂，去看看對手的強大、去反思自己不足之處，進而學習成長。

一開始以為跟國小一樣，開開心心打球就好，不明白所謂的高強度訓練。電視上看到許多球員精彩表現，只覺

得他們很厲害，卻沒想到背後需要付出大量的汗水，甚至是淚水。因此，當我們與教練決定開創國風新頁，去挑戰

甲級聯賽，大家就有踏進地獄的心理準備。八年級第一次挑戰甲級聯賽，零勝、場均輸分二十三分，馬上遭受震撼

教育。接下來的一年，我們每天重複著高強度的訓練。練到吐、練到抽筋，但是大家不喊累、不喊苦，沒有人放棄!

因為我們知道，既然高度不如人，就要比別人更拚，用更快的速度彌補先天不足。教練鼓勵我們:寧願在訓練中流汗，

不要在比賽時流淚!我們相信，只要撐過艱苦的訓練過程，就能寫下國風新歷史。

九年級時再度來到資格賽舞台，目標當然是爭取進入十六強預賽的門票。這是第一次在花蓮舉辦的資格賽，校

長、家長會長、主任、老師與同學也到場為我們加油吶喊。第一場比賽就拿下國風甲級聯賽首勝，最後也靠著外卡

驟死戰取勝，順利挺進預賽。預賽移師台北體育館，首場比賽的對手是上個年度冠軍安康國中。大家克服緊張，投射、快攻與防守全力發揮，再加上熱血啦啦

隊助威，一舉拿下了勝利。雖然輸給了傳統強權永吉國中，但對神岡國中關鍵一役後來居上，以分組第二挺進十二強複賽。

十二強複賽的強度更高，每一場都是艱辛的戰役。頭幾天按照教練的策略，雖然敗給了八強常客金華國中與明仁國中，但順利拿下對太子國中與光榮國中

的勝利。對玉里國中之戰，勝隊進八強決賽、敗隊打外卡驟死戰，雙方都非常想贏，過度緊張下輸掉了最重要的比賽。與安康國中打外卡驟死戰是複賽的最後

一場比賽，女生籃球隊特地北上加油，許多家長也到場助陣。這是一場典型的拉鋸戰，人人都用盡自己最後的能量，無奈沒有得到幸運之神的眷顧，錯失了八

強門票。在我們的夢想之地-台北體育館，留下不甘心的淚水，這屆九年級JHBL甲級籃球聯賽之旅畫下句點。

兩年多的體育班生活讓我們學到很多書本沒有教的東西，那麼苦的訓練我們都撐過來了，再也沒有任何困難可以難倒我們。即將到來的會考，我們會努力

成為歷屆男籃最佳；也會不斷調整生活常規，改變一般人對體育班的刻板印象。短暫的句點會是另一個起點，九年級男籃十人奮戰精神將傳承給學弟，我們相

信未來在國中甲級聯賽會有另一個強權，那就是來自後山的國風國中。
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「風」國樂 █ 908 黃宥翔

悠揚樂聲響起，源源不斷的旋律線隨著指揮棒在演藝廳裡飄揚著。聽著這

樣無瑕的音樂，我腦中的時間線回到了剛開學時，老師帶著學弟妹走進練團室

的那一刻……

「來來來，先自己找位置坐吧！」聽到這樣充滿關懷的聲音，不知學弟

妹腦中的心情如何？看著他們炙熱到要冒出火星的眼神，我的衝勁冒了上來！

在今年，我們的組合又會擦出什麼樣的火花呢？曾幾何時，我也是走進門口的

小學弟，但經過了兩年的學習，想必當初那個稚嫩的我已不復存在了吧！樂團

學長姊的傳承，讓我已經成長為一個穩重的大學長。現在，是時候讓所有九

年級帶領著學弟妹一同進步了。但這樣熱火般的信念，馬上就被現實潑了把冷

水……從停課開始的偷懶練琴，想必對我們的基本功造成了相當大的傷害吧。

但沒關係，我們大家一起再把基本功練好吧!一個人練琴很快就累了，但一群

人就不同了!經過幾個月，我們的基本功大大的進步了。但技巧方面的提升，

就沒那麼容易了……面對快要到來的縣賽，我們選擇了再增加時間進行練習。

無數次的各組別額外加練，讓我們都被疲倦感包圍著，但只要聽到了大家一起

在樂團發出的那聲音，所有的疲憊都隨著音符飄出了練團室，飄過了熱血的球

場、飄過了安靜的教室、飄過了炎熱的操場、飄過了練團前，你我共同等待的

穿堂。在全團的努力下，我們在縣賽拿下了好成績，順利取得了全國賽的入場

卷!本以為可以放鬆一段時間，但接下來的練習卻更加嚴格。但想想，我們可

是要跟全國的菁英比較呢！有這個機會，能不好好把握嗎？時間一轉，來到了

最刺激的賽前加練！在練團開始前，所有團員便默契十足的準備好樂器，到自

己的位置上開始小組練習。這樣的自律表現，有多少國中生能做到呢？樂團帶

給我們的，絕對不只是音樂上的昇華，「熱情、專業、團結、自律」這四個精

神，是國風國樂團能夠如此優秀的重要支柱，想必每位團員都深深的了解它的

重要性吧！於是大家互相影響，才成就了今天的樂團。

一層又一層堆疊的樂曲層次，將我們的情緒推到了最高峰！回想起曾經的

刻苦練習，想起各聲部的龐大壓力……我們一起撐過來了！所有的辛苦成了我

們的養分，讓所有團員在舞台上綻放吧！那麼多的付出，終於在台上化成奔放

的快速音符，隨著一陣一陣席捲而來的強弱變化，所有人一起沉浮於音樂當中。

在全國賽的舞台上，我們做到了！我們譜寫出了只屬於我們的羽調、我們的絲

綢之路，也譜寫出了所有人的共同回憶。

勇闖JHBL國中甲級籃球聯賽   █ 917 范植愷、潘鄭道沅

學習在窗外，國風的教育無所不在!

照片來源：JHBL 官方粉絲頁

飄揚在國中生活的笛聲 █ 815 周珍宇

在繁忙的國中生活裡，社團課程正是接觸學習多樣技能的好機會，而

國風有多樣的社團提供選修，對我而言，最歡樂也最溫暖的社團就非直笛

團莫屬了，參加快兩年的國風直笛團，許許多多回憶都在那二樓的音樂教

室萌生而出。這，正是全國風最溫馨的大家庭。

平時的練習都在午休及社團課程進行，除了基本的指法練習外，還有

肺活量的訓練，加上負責督促我們進度的樂曲考試段落，看起來似乎是高

壓的魔鬼訓練，但實際上練習過程是很歡樂的，正是因為有不斷鼓勵、教

導我們的宜蓁老師在。老師開朗又健談，總站在我們的角度替我們思考。

不只教直笛，老師還常教我們在生活上待人的倫理道德，也會聽我們訴說

心事，穩重得像母親一般，但卻常在大家的面前說出一些可愛又搞笑的話，

讓我們開懷大笑，瞬間忘記課業和訓練上的壓力，這也正是促使我們想在

直笛團繼續努力的因素之一吧。

團裡有著學長姐制，讓我們培養尊敬前輩、照顧後輩的精神，使團內

風氣一直和樂融融，也凝聚向心力。在練習時，彼此都會互相幫助，一起

對音準、練習考試段落和彼此默契，負責考試或試聽的學長姐們都會給出

明確的建議，而我們也能虛心接受並改進。甚至練習結束後還是有些人不

喊累，圍成一圈積極的苦練、互相給予意見，頑強的挑戰高難度的考試段落，

而經過彼此相互扶持陪伴後終於通過考試時，那份成就感會使自己對直笛更

有信心與熱情。比賽前夕，我們開始加緊腳步，也多了週末的集訓，即使

要站好幾個小時與挑剔的老師修改層次表現和細節，我們不埋怨也不喊苦，

積極練習修改的段落，彼此加油打氣，在空檔休息時間，各聲部會圍成一

圈加強練習，不管是調音抑或者整齊度與節奏練習，我們都會盡力做到完

美。在此時凝聚而成的向心力讓我們能譜出動人樂曲、發光發熱，往更大

的舞台邁進，也透過如此富有生命力的音樂向聽眾與評審傳遞我們這份「不

求第一、只求唯一」的執念。

如今的我準備邁入國中的最後一年，直笛團將會是我在國中階段提醒、

幫助、灌溉我最多的大家庭。相信無論到了哪裡，有笑容、淚水、笛聲，

也有同伴，情感如此牽絆之下的音樂教室與直笛團會是我國中三年最摯愛

的寶藏。
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█ 812 葉宣彤

三月五日是童軍節，在今年的三月五日，我們花生麻吉童

軍團參加了花蓮縣童軍節慶祝大會，一早，我們在國風國中搭

車到中華國小，一到現場，看到了許多長官來賓，也看到了許

多好久不見的他校的童軍夥伴，以及第一次參加的他校夥伴，

心情非常興奮。

接著一連串的預演開幕典禮，這次由我擔任我們花生麻吉童軍

團的旗手，七年級時，我在下面看著學姐自信且帥氣的掌旗，今年終於換我

了，學完了基本步驟，不久後，典禮正式開始，國旗及會旗等進場後，就會團旗進場，

也就是我要出場了，我們團是第一個進場，進場前我抱著緊張且激動的心情準備著，

正式進場後，我努力的保持好心情，踩好步伐，自信的向前走，也完成了掌旗的任

務，典禮到中段時，開始頒發一些獎項，雖然這次沒有成功報名到績優童軍很可惜，

但我們團有四位優秀童軍，很為他們開心，頒獎過程中，也會有各校童軍團的表演

節目，有的唱歌的唱歌，跳舞的跳舞，不久也換到了我們學校了！從一開始和八年

級幹部們討論舞碼，到和學弟妹一同練習，接近一個多月時間的成果，將在這時表

現出來，表演前，內心非常激動，上台後音樂響起，跟著我們的夥伴一同跳舞真的

很開心，雖然中途有小插曲，領巾不小心掉了下來，但我們還是完美的結束了，最

後用團呼作為最後美好的句點。

「休息是為了走更長的路」，中午各位用完餐，精神滿滿的開始了下午的分站

遊戲，但由於這次我參加了體適能專科章考驗，所以我和一同參加考驗的夥伴到達

了考驗場地，這是我第一次參加專科章考驗，內心確實有點緊張，首先我們做好暖

身，接著開始筆試，筆試不算難，通過後，開始運動的考驗，但由於我拿了學校的

資料，所以不用考了，所以我的任務就是幫助其他夥伴考驗，經過一連串的考驗，

每個夥伴不管是不是同校的都互相幫忙，一起為夥伴加油，最後，大部分的夥伴也

成功通過了！可喜可賀。

結束考驗後，我們歸隊和自己的小隊一同去分站活動，我們在活動過程中自己

親手做了銅鑼燒，也學習了升火小技巧，並且爆了爆米花，很快，快樂的時間總是

過的非常快，這次的三五童軍節慶祝大會在分站遊戲後，也即將進入尾聲，到了閉

幕典禮，我們以不捨的心，進行典禮，最後我們也在活動現場拍了照留念，搭上車，

平安的到學校到家。

我覺得這次的活動真的是回憶滿滿，無論是跟自己團內的夥伴，或者他校的夥

伴，我們的感情也越來越融洽，越來越團結，相信是我們各自在童軍的人生中美好

的回憶，在活動中我也學到了許多，例如掌旗的技巧或者帶領小隊的本領，也是收

穫滿滿，很開心參加童軍團，很開心參加三五童軍節慶祝大會。

█ 812 鄧羽涵

三月五號是童軍節，也就是今天了，舉辦地點是

中華國小，在那裡我最喜歡的是喊歡呼，因為可以盡

情的吶喊超喜歡的，然後我們還有舞蹈的表演看了很

多不同學校的表演，他們跳的是真的很棒感覺我們好

像會輸，但是一切都比我預期的還要好，而且我沒有跳

錯耶！超開心的啦~跳完舞後，還有許多項目，也有體適能

測驗如果體適能測驗通過的話就可以拿到布章。

活動裡有做椪糖的活動，我在加入小蘇打粉的過程中感覺超級治

癒的，可以看到他慢慢的在膨脹超級可愛的，除了這些還有很多活動，

也有繩結常識到了這一站也是相當的有趣，一開始關主那裡會有先做

好的模型，然後我們要用繩子綁出跟關主做出來的一模一樣，做完後

我們也要喊歡呼啦，因為喊了關主會幫助我們加分加分也會為我們的

小隊帶來榮譽。

活動結束時我們要到川堂去集合，那裡有一位團長帶著我們一起

開心的唱歌，原本一開始是完全沒有人敢出來唱歌的，可能是因為這

位團長的熱情讓我們夥伴感受到了，接著陸陸續續有人上台唱歌，相

當的有趣。

活動也到了尾聲也就是要來頒發獎項啦，我們有4位優秀童軍也

上台頒發獎項了很開心能看到同學夥伴們上台開心的樣子，也看到了

在台下的夥伴們也很開心，而台下的我們在用盡全力的幫台上的夥伴

們歡呼鼓掌，到了後面發生了一個難得的畫面也就是我們的團長居然

也上台領獎了這個畫面太帥氣了！

慢慢的時間也過得非常快大家也要回去了，在回去的過程中我回

想了一下我們這一個月或幾個禮拜我們做了許多的付出到現在我都很

滿意，跳舞時我們練了許久果然越努力成果越好，歡呼也是之前的我

們喊的都有氣無力的，而到了這次的活動我們變得更有精神了也讓其

他童軍夥伴看出我們的熱情熱血，而且我與我的團隊夥伴默契也更加

的好了感情也越來越好難怪我們的童軍團名叫「花生麻吉」，像麻吉

一樣黏在一起永不分離。

參加了這次的三五童軍我非常的喜歡，並且也希望明年的我還能

再參加這次的活動，期待下一次的三五童軍節慶祝大會，也期待著社

團未來在七年級伙伴帶領下是不是會比我們八年級做的更好更有趣，

等你們喔！

從比賽中，我能獲得什麼？ █ 801 林恩慈

比賽，像一個個腳印，拓印在成長的道路上；像一朵朵花朵，綻放在成長的花園中；像一段段文字，撰寫在成長的書本裡。我非常、非常喜歡參加比賽，

從小，我就熱愛參加各種不同形式的比賽，來累積自己的經驗。在我成長經歷中，對我影響最深的一個環節，就是「比賽」。對我來說，參賽比上課、讀書要

來得重要太多了。如果說人生像是一首交響曲，那麼對我而言，比賽就是一段又一段讓人不絕於耳的旋律。

古人說:「機會是留給準備好的人」，比賽就像是一場又一場的戰場，不管何種比賽，在比賽以前，都需要充足的準備才能去面對。國小五年級是我第一

次參加科展，沒有任何的經驗，也沒有什麼準備，比賽當下的我，腦袋一片空白，不知所措，當然最後沒有得到任何的名次，但卻讓我有動力想要繼續參加這

個比賽。上了國中，我抱著這個目標，立志自己至少要拿個入選獎，那時候，科展是一場考驗耐力的馬拉松賽跑，利用寒暑假、平日以及週休二日的時間，反

覆做不同變因的實驗、分析得到的數據、思考可能影響這些數據的原因、討論如何修正實驗、撰寫報告書、製作海報及簡報還有反覆無數次的練習報告。到了

比賽現場，我帶著興奮又緊張的心情，在評審問完我們問題之後，我心中不禁卸下心中的大石頭，等待宣布成績的那一刻。終於，我們拿到了縣賽的第一名還

有全國賽的代表權。而我們每天繼續努力地充實實驗的數據，還有擴大研究的方向，找到最佳的比例以及方式，也在全國科展中拿下佳作。

在比賽時，難免會因為擔心表現不好、擔心對手太強，亦或是擔心最後比賽的結果……等等的想法，而產生緊張的心情。即使我比過很多的比賽，面對未

知的未來，我在比賽的當下，多少也會緊張。去年10月是我第一次參加青少年發明展，在比賽的會場上，我完全不知道會遇到什麼狀況，再加上我這組就只

有我一個人，我只能自己一個人瘋狂的練習如何報告，一遇到問題就只能自己想辦法。之後進軍全國賽的時候，因為疫情的關係，改成以線上視訊的方式，而

且可以聽其他組報告，我一進去meet裡面，就聽到其他組以十分流暢的速度報告，在回答評審的問題時，也不慌不忙回答道評審要的答案。那時，站在鏡頭

面前的我，雙手顫抖，心裡十分慌張，很怕講錯任何一個關鍵，幸好身旁的老師以及同學在一旁給我鼓勵，告訴我:「好好享受比賽」那一瞬間，我才意識到，

比賽的意義在於享受過程的樂趣，享受在比賽中創造的美好經驗或體驗，才會以美好的方式，刻畫在回憶中，成為成長的養分。

比賽後總會有輸贏，當輸贏分出結果時，必有幾家歡樂幾家愁。比了那麼多的比賽，我認為比賽並不是衡量自己有無意義的標準，而是促進我們前行的一

種方式，「輸」是大自然中對我們的一種嚴格考驗，它藉此燒掉心中的雜質，使我們這塊「金屬」能因此變得純潔；而「贏」是我們追求的目標，給我們向上

的力量，讓我們充滿鬥志和希望。人生就像洪水一樣奔流，不遇島嶼和暗礁，難以激起美麗的浪花。真正的輸贏，是突破自己的成績，雖然我們可能輸了別人，

卻贏了過去的自己。笑對輸贏，尊重每個敗有所得，這才是輸與贏真正的意義，讓我們都讓汗水匯聚的努力繼續得在場上發光發熱吧!

在為這篇文章畫下句點前，我想要感謝曾經指導過我的老師，以及跟我一起奮鬥的同學、那些曾經陪伴我度過難關，亦或是鼓勵我、給我力量，或是幫助

過我的人，當然，還有給我最大支持的家人。因為有了你們，那些比賽過程都將化成養分，在我成長的道路上扮演了不可或缺的角色。
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█ 907 林君

Times goes on soon. My life of junior high school is going 
to end in one more month. I feel I am just staying in this school 
not too long, but it is almost time to say goodbye. Although 
I want to stop the time, everything is still moving on. When I 
wrote this article, I recollected many things that appeared in 
my school life. These things made me grow up a lot.

On the first day I entered my new school, and went into the 
new classroom. I saw a lot of strangers. Everything was fresh to me. I was excited about the new studying environment. I wanted to 
try things that I had never tried before. Luckily, I was elected to be the class leader. I thought I could achieve everything I want to do. 
But I was wrong. In fact, I needed to do many things that I didn’t want to do. What’s worse, I even couldn’t take a rest at lunchbreak. 
At that time, I thought I was a poorest kid in the world. For a while, I finished my mission of being the class leader. I found out a 
problem---none of my classmates could remember my name because they used to call me “class leader”. I felt being a class leader 
was a wrong choice again because of it. It was a busy and unhappy experience.

When the time came to the eighth grade, I joined in the science club. That was the hardest time in my junior high school life. In 
the beginning, I thought it was just a “science club,” but I knew I was wrong soon. Every member in this club had to join a science 
competition. I must join, too. On the following days, I needed to spend my time after classes, even my whole holiday on investigative 
fire. The time I stayed in laboratory was longer than that I stayed my home. I felt tired and bored every day at that time. I even 
thought of giving up. I started hating to go to school because of everything about the science competition.   

Time flew to the ninth grade. I took the first important exam in my life. I felt pressure growing up fast apparently. I had more and 
more lessons, tests, and expectation from others. Although my performance was like before, the inside part of me was already very 
nervous. I was always worried about my grades. I thought if I couldn’t take a great grade, everyone would be disappointed at me. I 
kept having butterflies in my stomach until I saw the quote, “Grades aren’t our whole life. They can’t define who we are. Process is 
more important than result.” This sentence made me think a lot.

For example, even being class leader wasn’t always happy, but I learned how to deal with classmates. I got some skills to lead 
members. After the science competition, my patience grew up much. I spent long time focusing on a thing. I even could spend my 
time on things that I didn’t like. Studying experiences let me know lot of knowledge and made me realize how to manage my time 
and my emotions.

Everything that happened in our life has its own meaning. After many things happened in my life, I believe that the meaning 
might be understood later but it won’t disappear. Maybe we can’t feel it right away, so we need to give it some time. Time will 
answer many problems in our life.

 █ 709 張甄芸

Just like Auggle said, “The Earth is big enough for all 
kinds of people, people of all have different colors, and 
people who walk and talk differently.” In our life, a lot of 
people are from different countries 
and also we speak languages. If you 
try to talk with them, you’ll know 
about some interesting things or 
some legends from their countries. 
It is the good way to know about the 
other countries.

I have never forgotten that it was 
my first time to talk with girls from 
other countries. When I was ten years old, my parents, my 
sister and I traveled to a zoo in Australia. There were a lot 
of visitors; everyone spoke different languages and also 
had different colors. Two girls came and tried to talk with 
us; they introduced their names and said they’re from 
the UK. At that moment, l felt very nervous and amazing 
because it was my first time to talk with strangers in 
English. Then I introduced our names to them, too. 
Although I couldn’t speak English very well, l would try it 
because it was a nice chance to practice my English. 

Talking to foreigners is an interesting, but it is also 
a hard thing because sometimes we speak different 
languages. Try to talk with them, and then you will think 
their lives are amazing, and there will be a lot of things 
that you don’t know before. As a result, you don’t need to 
feel afraid to talk with foreigners!

█ 716 楊得愛

To me, foreigners have always been an interesting and fresh 
existence.  They have different looks, different languages, and even 
different cultures with us. Sometimes interacting with them will also 

bring some additional gains.
Last summer, my parents took us to the 

United States, and I’ve got a chance to join the 
YMCA summer camp. All of the people there 
were so friendly to me, they made me feel 
warm and happy.

One of the interesting things was to teach 
them Chinese. In that camp, there was only an 
Asian—me, so some classmates asked me to 

teach them Chinese, and in exchange, they would teach me English. 
First, we started from numbers. There was a boy who was naughty 
and asked me how to say “idiot ” in Chinese. I didn’t know what he 
wanted to do, so I taught him. Then, he called “idiot” to everyone 
he saw except me. This is the biggest mistake I’ve ever made.  

Another boy asked me how to say “I love you” in  Chinese. 
This time, I asked him what it was for and he said it was for me. 
All of a sudden, I blushed because all of my friends laughed. On 
the remaining days, he said “I love you” every time he saw me. 
Therefore, he knows how to show his love for Asian girls.

Having these fun experiences with foreigners is always 
impressive, and sometimes we can make friends through these 
communications in an easy way.   Some people might think it’s 
difficult to talk to foreigners, but actually it is not. As long as you are 
willing to take the friendly step, I believe everyone is willing to be 
friends with you, and so are the foreigners.

My Experience
With Foreigners

Looking Back
on the Good Old Days

During My Junior High School
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█ 第 61 屆全國中小科學展覽會
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

物理科  國中組 火龍升起 -
探討火龍捲的特性 大會獎佳作 907

807
林君

賴可裙 黃耀輝

生活應用科 ( 二 )  國中組 環給地球新希望 -
環保吸管的製作與探討 大會獎佳作 801

807
林恩慈
廖妘柔

黃依萍
吳姿嫻

█ 第十八屆 JHMC 國中數學競賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

團體數學競賽 國中
團體優良獎

916 邱楷哲

蕭明安
807 賴可峮
811 張登富
701 蔡茗寓

個人優良獎 811 張登富

█ 110 學年度全國學生美術比賽
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師
西畫類 國中美術班組 心旋 佳作 818 邱也庭 湯香櫻

平面設計類 國中美術班組 網命之徒 ? 佳作 918 林昕儒 林家瑜

█ 第十四屆全國原住民兒童繪畫比賽
組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生

國中 特優 718 曾莘澄

█ 110 年蘭亭大會全國賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

硬筆書法 國中組
優選 705 蔡東宸 蔡家怡
佳作 910 唐佑寧 張志中

書法 國中組

優選 703 陳品妤 蘇湘芬
優選 818 邱也庭 趙翠榕
優選 912 鍾予瑄 曾育馨
佳作 717 邱昱嬛 張志中

█ 花蓮縣慶祝 111 年元宵節花燈比賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

彩繪燈籠 國中組

第二名 705 蔡東宸
蔡家怡

第二名 705 謝秉澔
第三名 910 謝承峻 謝忻汝
第三名 718 陳羿庭 黃景瑋
佳作 802 邱珮芯 謝孟珊

█ 花蓮縣 110 年語文競賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

朗讀
客語朗讀 特優 807 廖妘柔  ( 備註：參加全國賽 ) 李惠敏
國語朗讀 特優 918 王楷甯 吳香瑩

寫字 寫字 特優 912 鍾予瑄 陳淑玲
字音字形 字音字形 特優 910 唐佑寧 陳淑芬

寫字 寫字 優等 902 林允成 陳淑玲
演說 國語演說 優等 815 周珍宇 莊璦竹

朗讀
阿美語朗讀 ( 南勢 ) 優等 801 張季羚 林秀女

噶瑪蘭族語朗讀 優等 914 葉澦賢 施玉珠
太魯閣族語朗讀 甲等 913 李庭瑄 鍾王秀娟

演說 客語情境式演說 甲等 813 游浩寧 李惠敏

█ 全國 110 年語文競賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

朗讀 客語朗讀 特優 807 廖妘柔 李惠敏

█ 110 年度花蓮縣學生英語文閱讀能力競賽
比賽項目 組別 / 類別 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

造句 國中組
特優 808 邱羽岑 楊筑雅
甲等 901 張紘恩 尚文華
甲等 907 潘育哲 余曼林

作文 國中組
優等 809 許庭瑋 楊筑雅
甲等 902 林允成 張珮玲

█ 太平洋盃110 學年度全國中小學網路小論文專題暨本土使命式行動研究競賽
比賽
項目

組別 /
類別 主題 / 作品名稱 名次 /

獎項 班級 學生 指導
老師

社會
人文 國中組

從勞工文學看台灣勞工之困境 -- 以《做工
的人》、《靜寂工人 - 碼頭的日與夜》為例 金獎 807 廖妘柔  羅震祺

賴可峮 蘇怡臻
從《簪中錄》一書看唐代服飾 銀獎 806 賴亦柔  李依珊

各類
議題 國中組

環保新「吸」望 - 環保吸管探討 金獎 801  716 林恩慈  吳宜蓁 張烜瀚 
黃依萍

惡地環境下提高復育植物之存活成效
之研究 - 以亞泥新城山礦場為例 優選 706  710

708  714
羅品涵  李歆苹 
羅品昀  陳萱芸

黃耀輝 
張烜瀚

自然
科學 國中組

同形同螺？ 銀獎 814  812
806  806

沈忻穎  王宜澄 
黃彗紜  陳品妤 潘恩勤

黑水虻之初探與應用 銅獎 915  909 邱韋樺  劉婷俐 蔡欣吟 
林靜君

留下美麗的瞬間 - 昆蟲琥珀標本製作之研究 銅獎 709  716
709

程睿宇  張淳淇 
潘宗緒 李漢昌

本土
關懷 國中組

海廢在七星潭 銀獎 815 游沛珊  廖冠昇 
謝尙晏  潘宥呈

王錦懋 
邱齡瑩

城市裡的「肺」- 田浦生態池的活化再利用 銅獎 709  713 張甄芸  盧思蓉 
伊姳微 李漢昌

原民
專題

國中組
B 組

太魯閣歲時祭儀 ｢Mgay Bari- 感恩祭 ｣
之探究與省思 銀獎 801 陳祈祥

█ 2021 花蓮縣太平洋盃無人機運算思維賽
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

程控障礙賽 國中組 程控障礙賽
第一名 715 譚伊宸

黃立雙第一名 704 張佳蓉
第一名 713 李品緣

█ 2021 花蓮縣太平洋盃無人機運算思維賽
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

遙控立體迷宮障礙賽 國中組 遙控立體迷宮障礙賽
第一名 801 陳祈祥

曾心怡
第一名 801 黃晉瀚

█ 第八屆青少年發明展
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

農糧技術 國中 A 組

「海」好有你，
海藻酸鈉穴盆製作 第一名 801 林恩慈 戴淑萍

李漢昌

AI 植物栽培箱  佳作
701
701
716

姜力云
葉書妍 
曹希彤

李漢昌
黃立雙

安全健康 國中 A 組
防疫智慧郵箱 第二名 705 李承恩

李漢昌
曾心怡全能防疫外送箱  佳作 709 潘宗緒 

黃丞佑

運動育樂 國中 A 組 炫「風」腰包 - 超級無敵
酷炫的「智能」風扇腰包  佳作 713 李品緣 李漢昌

黃立雙

█ 2021 太平洋盃科技教育競賽
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

創意創客 國中組
防疫外送箱 銀獎 709 潘宗緒

黃丞佑

李漢昌

炫風智能腰包 銀獎 713 李品緣

物聯網創客組 國中組

防疫智慧郵箱 金獎 705 李承恩

智慧植物栽培箱 銀獎
701
701
716

姜力云
葉書妍 
曹希彤

懶人昆蟲飼養箱 銅獎 709
713

張甄芸
盧思蓉 
伊姳微

自動上傳體溫額溫槍 佳作 701 賴品言
蔡茗寓

運動水杯臂套 佳作 709
716    

程睿宇
張淳淇

█ 111 年度全國貓咪盃 SCRATCH 競賽
比賽項目 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

國中遊戲組 第二名 701 賴品言  蔡茗寓
黃立雙

國中動畫組 第二名 911 邱雅欣  孟慶珊

█ 2022 IEYI 世界青少年創客發明展暨臺灣選拔賽
比賽項目 組別 / 類別 主題 / 作品名稱 名次 / 獎項 班級 學生 指導老師

農糧技術 國中 A 組

「海」好有你，
海藻酸鈉穴盆製作 金牌 801 林恩慈 戴淑萍

李漢昌

AI 植物栽培箱 銀牌
701
701
716

姜力云
葉書妍 
曹希彤

李漢昌   

安全健康 國中 A 組

防疫智慧郵箱 銀牌 705 李承恩 李漢昌   

全能防疫外送箱 銅牌
708
709
709

王于睿
潘宗緒 
黃丞佑

李漢昌
曾心怡

運動休閒類 國中 A 組 炫「風」腰包 - 超級無敵
酷炫的「智能」風扇腰包 銅牌 713 李品緣 李漢昌

黃立雙

█ 花蓮縣第 62 屆中小學科學展覽

比賽項目 組別 /
類別 主題 / 作品名稱 名次 /

獎項 班級 學生 指導老師

數學科 國中
甲組

星狀網路點擴展運算
漢米爾頓容錯性質研究 第一名 811

701
張登富
蔡茗寓 張烜瀚

矩形好費氏—外擴密鋪圖之探討 佳作 812
814

沈忻穎
王宜澄 

潘恩勤
陳定邦

變形積木滾動中 佳作
710
710
710

蔡囷諺
劉泓佑 
孟鉉恩

潘恩勤

坐迴來 入選
815
809
809

謝尚晏 
陳音慈 

李顏岑羽
王錦懋   

物理科 國中
甲組

離子，轉轉轉 ~ 探討電解中的離子
在磁場作用下的旋轉及流動變化 第二名

708
709
709

王于睿 
程睿宇 
潘宗緒

邱齡瑩
林藝暐   

生活與應用
科學科 ( 一 ) 

國中
甲組

防震未來式 - 懸浮技術的抗震 第一名 813
807

陳奕穎 
陳奕帆 李漢昌   

喝水鳥的啟示 -
從地表的廢熱中擷取能量 第二名  701

716
姜力云 
曹希彤 黃耀輝   

OpenCV 車牌辨識－
形態學方法與機器學習方法研究 入選

815
809
809

謝尚晏 
陳音慈 

李顏岑羽
張烜瀚   

生活與應用
科學科 ( 二 )

國中
甲組

茶金土金 -
化肥與有機肥對土壤性質的影響 第一名

803
801
801

戴恩喆 
林宇晟
簡嘉辰  

莊能傑  

「土」然「餘」見你 -
探討親手製作廚餘並改良土壤品質 第二名 804

江宥葳 
高明妤
陳語潔

徐志豪  

化學科 國中
甲組

「鈣」世英才 - 探討海藻酸鈉與
鈣離子生成海藻酸鈣的交聯反應 第一名 809

范芯寧 
許佩岑
魏劭宇

戴淑萍  

教務處榮譽榜
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