




國風校刊

並關懷社會與周遭環境的生命議題。從各
領域基本學科的基礎知識延伸，重視學生
本位的學習歷程，了解學生在學習過程中
所遇到的問題、觀點等，進一步協助學生
可以找到更適宜的學習方法，並提高學生
主動探究延伸內容的意願性。透過在課堂
上結合真實情境和生活現象，引發學習動
機，讓學生願意主動學習及尋找解決辦法，
將所學知識落實於生活中的實踐。引導學
生主動參與社會活動，讓學生了解所學知
識如何應用生活，實現做中學、學中做的
精神。  

培養學生美感，並成為持續學
習的能量

另外，本校的美感教育以美感創新設
計與跨領域課程為主軸，結合各學科教學
知識辦理跨科共備、觀課、議課，統整學
校美術班師資以及設備學習資源，於普通班視覺藝術課
程及美術班專長課程融入美感教育。美感教育的目標，
是要培養無處不學習的終身學習者。透過美感的學習，
學生展現對自我的認識、對人的理解，在藝術教育中，
學生學會如何發現問題、解決問題並找到方法來表達自
己創作，這是國風美感教育的核心精神。 

成就每一個孩子—適性揚才、終身學習
透過此次課程綱要之重新思維及規劃，在現行課程

綱要之基礎上，持續引入教師之專業及熱情，國風國中
的教學團隊以學校本位課程規劃、教材設計與實踐、素
養教材的研發為任務導向，組織校內同領域教師社群運

作以及跨校策略聯盟合作，依據學校及社區現有資源與
條件，改變教學方法、推動多元創新課程，讓教育回歸
本質，找回學生的主體性，與十二年國民基本教育課程
綱要更密切結合，增加教師設計跨領域統整課程之能力，
透過對話與激盪，為孩子們帶來符合核心素養學習課程。

以十二年國民基本教育課程的願景「成就每一個孩
子—適性揚才、終身學習」為導向，國風國中學校教育
以培養具有終身學習力、社會關懷及國際視野之現代優
質國民為目標，結合花蓮縣政府教育政策目標、學校現
場教師課程發展以及家長、學生共同努力的力量，共同
合作、奠定課綱實施基礎之相關作為，期許引領學校新
課綱課程發展邁向新的里程碑。

3中華民國 109 年 6 月 20 日 第　版



























第　版16

108 學年度花蓮縣鄉土歌謠比賽
比賽項目 組別 . 類別 名次 班級 學生 指導老師
鄉土歌謠 東南亞語系 優等 　 　 廖汝欣
比賽名稱 108 學年度花蓮縣舞蹈比賽
比賽項目 組別 . 類別 名次 班級 學生 指導老師
現代舞 團體甲組 特優 　 　 唐尉慈
比賽名稱 108 學年度花蓮縣音樂比賽
比賽項目 組別 . 類別 名次 指導老師
直笛 直笛合奏 特優 周宜蓁
絲竹室內樂 絲竹室內樂合奏 特優 孫晨翔 馮紫君
國樂 國樂合奏 優等 孫晨翔 馮紫君
比賽名稱 108 學年花蓮縣語文競賽
比賽項目 組別 . 類別 名次 班級 學生 指導老師
寫字 　全國賽 第一名 702 林允成 鄭淑玲
閩南語演說 　全國賽 第一名 902 葉子祈 戴如君
國語朗讀 　全國賽 第一名 918 李晴 曾育馨
閩南語字音字形 第一名 711 蕭秉欣 賴珮瑄
客語演說 　 第二名 809 李昀蓁 李惠敏
國語演說 　 第二名 905 黃惠榆 張志中
國語朗讀 　 第二名 913 許鎧纓 曾育馨

花蓮縣第 60 屆國民中小學科學展覽　榮獲團體總冠軍
生物科 組別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
生物科 國中組 種子最初的守護

者 - 台 灣 欒 樹 果
瓣在種子發育過
程中扮演的角色

2 801
701
811 

蔡睿庭
張紘恩
何世堯

蔡欣吟
黃耀輝

生活與
應用科學
( 二 ) 

國中組 平原菟絲子寄生
雙子葉或單子葉
植物的差異

3 717 傅 承 美    
傅承景

林祖濬

數學科 國中組 以「 亮 」 取 勝 -
探討如何提升塑
膠微粒的辨識率

1 802
809

林 亞 慧    
張立琪

黃耀輝

數學科 國中組 平和盡 14 2 813 蔡 均 佑    
梁 凱 育    
徐永璋 

王錦懋
林秋源

數學科 國中組 擠幾個都一樣 佳作 915
915
902

徐 睿 妤 
陳 昕 妍 
王婷榆

王錦懋  

數學科 國中組 數、數於哪裡 佳作 813 黃 以 慈    
陳 宜 甄    
范郁玟

王錦懋

物理科 國中組 高飛圓舉—飛行
筒飛行現象之探
討 

3 805
712
715

林 宥 蓉    
林 育 陞    
邱韋樺

林藝暐

地球
科學科 

　 笑問砂從何處來 -
立霧溪出海口扇
洲變化的探討

2 911 羅 信 安    
王 家 恩    
劉承罡

張雅婷

108 年花蓮縣小論文競賽
組別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導

老師
社會人文 身分 ? 個性 ? 或環境—唐傳奇女

性角色悲喜結局之成因探討
銀獎 808 

809 
812 
812

蔣沂瑾 
邱鈺淇 
黃顗安  
賴羿澄

蘇怡臻

社會人文 自己的未來自己救 - 學生自主學
習與自我領導之研究

銅獎 806 
814 
814

簡  妤  
林  宣 
謝赫晅

高宏忠
張文權

社會人文 浮華世情冷眼觀—剖析莫泊桑小
說中人物的行為心理

銅獎 803 
806 
808 
809

管益弘  
黃亦德  
賴昱辰  
蔡采運

蘇怡臻

社會人文 西頓與劉克襄動物文學小說寫作
方式分析與比較 

優選 705 潘歆雅 林嘉琦
吳香瑩

本土關懷 教師公開觀課授課對學生業樂觀
影響之個案研究及分析 - 以花蓮
縣國風國中為例

金獎 806 
814 
816 
819

林有寬  
劉豐睿  
劉紜伊  
賴昱蓁

周穎達
張文權

各類議題 真真假假不清楚 - 國中生媒體素
養之探討

金獎 808 
809

周宜蓁  
李昀蓁

施宜廷
張文權

各類議題 我是不是很笨 - 淺談閱讀障礙的
教育與學習

銀獎 910 王程諺 王永龍

108 年聯合盃作文比賽（花蓮縣）
組別 名次 . 獎項 班級 學生 指導老師
國中八年級組 第一名 814 林宣 陳若婷
國中九年級組 第一名 901 黃文嫺 曹子慧

2019 年更生盃數學大賽
組別 名次 班級 學生
國一組 金牌 707 林君
國一組 銀牌 710 謝承峻
國二組 金牌 804 謝正凜
國二組 銀牌 811 葉承昕
國二組 銀牌 813 蔡均佑

108 學年度第十七屆 JHMC 國中數學競賽
組別 名次 班級 學生 指導老師
團體 一等獎 907 陳景湘 蔡尚軒
團體 一等獎 814 劉豐睿 蔡尚軒
團體 一等獎 811 葉承昕 蔡尚軒
團體 一等獎 806 林有寬 蔡尚軒
團體 二等獎 903 何彥廷 吳志強
團體 二等獎 903 陳永翔 吳志強
團體 二等獎 901 倪傳青 吳志強
團體 二等獎 909 周隆宇 吳志強
團體 優等 902 石宗恩 王錦懋
團體 優等 902 王婷榆 王錦懋

109 年 Scratch 比賽【國中遊戲組】入圍複賽名單
比賽項目 組別 主題 名次 班級 學生 指導老師 備註
【遊戲組】 國中組 人體中的血液循

環
入圍決賽 718 闕子翔 黃立雙 薛人豪

【遊戲組】 國中組 白血球的病毒消
滅戰

入圍決賽 718 陳愷振 黃立雙 薛人豪

【遊戲組】 國中組 血球保衛戰 入圍決賽 712 方均安 黃立雙 薛人豪
【遊戲組】 國中組 拯救人體大作戰 入圍決賽 709 黃子芯 黃立雙 林家瑜
【遊戲組】 國中組 血液循環大冒險 入圍決賽 706 鄭宇浩 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 在變異的世界裡

只有程式語言能
夠拯救世界

入圍決賽 918 楊又蓁 黃立雙 林家瑜

【動畫組】 國中組 FOLLOW 愛 因
斯坦學程式

入圍決賽 808 周宜蓁 黃立雙 林家瑜

【動畫組】 國中組 創客生活 入圍決賽 911 張暐加 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 程式做起來 !! 入圍決賽 908 陳予庭 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 遠古來的訪客 入圍決賽 818 范若婕 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 Google 的 演 算

法 ~
入圍決賽 704 蕭筵霖 黃立雙 林家瑜

【動畫組】 國中組 未來世界的美好 入圍決賽 704 彭瑜歆 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 你 今 天 Scratch 

了嗎 ?
入圍決賽 711 邱雅欣 黃立雙 林家瑜

【動畫組】 國中組 小海的甘苦一生 入圍決賽 705 林雯瑮 黃立雙 林家瑜
【動畫組】 國中組 未來的世界 入圍決賽 714 許家寧 黃立雙 林家瑜

108 學年度花蓮縣學生美術比賽縣賽
項目 組別 . 類別 主題 名次 班級 學生 指導老師
西畫類 B1 國中普通班組 素描 第三名 808 周豈樂 無
西畫類 B1 國中普通班組 移民地球 第三名 710 謝承峻 謝忻汝
西畫類 B2 國中美術班組 美女與野獸 第一名 918 簡玉秀 湯香櫻

平面設
計類

C5 國中普通班組 環保歸速，沒
有龜宿

第二名 914 何梓萁 林家瑜

C5 國中普通班組 無塑家園 第三名 715 邱韋樺 陳育孜
C6 國中美術班組 因菸肺死 第一名 918 盧屏蓉 林家瑜

水墨類 D4 國中美術班組 花盆 第一名 918 何芸嘉 湯香櫻
書法類 E3 國中普通班組 詠懷古跡 第一名 702 林允成 陳育孜
書法類 E3 國中普通班組 錄溫庭筠蘇武 第三名 908 呂信毅 無
書法類 E4 國中美術班組 登樓 第一名 918 楊庭恩 趙翠榕
版畫類 F3 國中普通班組 貪「藍」 第三名 904 徐御 林家瑜
版畫類 F4 國中美術班組 孤獨 第一名 918 何芸嘉 林家瑜
漫畫類 G5 國中普通班組 迷網 第二名 806 曾俊慈 陳若婷
漫畫類 G6 國中美術班組 摩西過塑海 第一名 718 李奇叡 黃景瑋
個人組 國中組 鋼琴獨奏 優 等 第

二名
802 林亞慧 徐鳳謙

國二組 銅牌 814 劉豐睿
國二組 銅牌 818 范若婕
國三組 金牌 907 陳景湘
國三組 銅牌 904 習瑀芯
國三組 銅牌 918 蔡璨庭
國三跨考
高一組

銀牌 907 陳景湘

團體 優等 813 黃以慈 王錦懋
團體 優等 912 黃浩昕 王錦懋
個人 二等獎 907 陳景湘 蔡尚軒
個人 二等獎 814 劉豐睿 蔡尚軒
個人 二等獎 811 葉承昕 蔡尚軒
個人 一等獎 806 林有寬 蔡尚軒
個人 優等 903 何彥廷 吳志強
個人 二等獎 903 陳永翔 吳志強
個人 優等 901 倪傳青 吳志強
個人 二等獎 909 周隆宇 吳志強
個人 優等 902 石宗恩 王錦懋
個人 優等 912 黃浩昕 王錦懋

排球 國中女子組 　   第 1 名 916 田淮筑 鄒玉鈿
項目 組別 . 類別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
游泳 國中女子組 50 公尺自由式   第 1 名 717 張若庭 洪士洋
游泳 國中女子組 100 公尺自由式   第 1 名 717 張若庭 洪士洋
游泳 國中女子組 200 公尺自由式   第 1 名 717 張若庭 洪士洋
游泳 國中女子組 100 公尺仰式   第 1 名 717 秦柏瑄 洪士洋
游泳 國中女子組 200 公尺仰式   第 1 名 717 秦柏瑄 洪士洋
游泳 國中女子組 100 公尺蝶式   第 1 名 717 鄭安希 洪士洋
游泳 國中女子組 50 公尺仰式   第 1 名 717 秦柏瑄 洪士洋
游泳 國中女子組 50 公尺蝶式   第 1 名 917 李廖沛喻 洪士洋
游泳 國中男子組 100 公尺自由式   第 1 名 817 王文宥 洪士洋
游泳 國中男子組 200 公尺自由   第 1 名 917 謝鎮宇 張育銘
游泳 國中男子組 400 公尺自由式   第 1 名 817 王文宥 洪士洋
游泳 國中男子組 100 公尺蛙式   第 1 名 817 蕭嘉宏 洪士洋

108 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會
項目 組別 . 類別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
空手道 國中男子甲組 個人型 13 歲以上 第 1 名 714 吳張智 　
空手道 國中男子甲組 個人型 13 歲以下 第 1 名 715 周恩祐 　
空手道 國中男子甲組 個人對打第一量級 

45.00 公斤以下
第 1 名 715 周恩祐 　

空手道 國中女子甲組 個人型 14 歲以下 第 1 名 810 周倚恩 　
項目 組別 . 類別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
排球 國中女子組 　   第 1 名 806 黃思瑜 鄒玉鈿
排球 國中女子組 　   第 1 名 914 倪婉彧 鄒玉鈿
排球 國中女子組 　   第 1 名 915 廖翊杉 鄒玉鈿
排球 國中女子組 　   第 1 名 915 胡瑀宸 鄒玉鈿
排球 國中女子組 　   第 1 名 911 林雯菫 鄒玉鈿
排球 國中女子組 　   第 1 名 915 杜少筠 鄒玉鈿

108 年花蓮縣第 37 屆蓮花盃空手道錦標賽
比賽項目 組別 . 類別 主題 . 作品名稱 名次 . 獎項 班級 學生
空手道 國中男子甲組 指定演武 第 1 名 714 吳張智
空手道 國中男子 B 組 個人型 第 1 名 715 周恩祐
空手道 國中女子組 自由演武 第 1 名 810 周倚恩
空手道 國中女子乙組 指定演武 第 1 名 708 李微恩

游泳 國中男子組 200 公尺蛙式   第 1 名 717 傅承景 洪士洋
游泳 國中男子組 100 公尺仰式   第 1 名 917 莊濟謙 張育銘
游泳 國中男子組 200 公尺仰式   第 1 名 917 謝鎮宇 張育銘
游泳 國中男子組 100 公尺蝶式   第 1 名 817 蕭嘉宏 洪士洋
游泳 國中男子組 200 公尺混合式   第 1 名 917 張鄭立珩 張育銘
項目 組別 . 類別 主題 . 作品名稱 名次 班級 學生 指導老師
田徑 國中男子組 800 公尺 第 1 名 902 趙國俊 高嘉郁
田徑 國中男子組 1500 公尺 第 1 名 902 趙國俊 高嘉郁





國風校刊

校友，但在國風任教到退休，他的兒子、孫女都是國風傑

出校友，兒子是一個是東華大學教授、一個是知名媒體工

作者，孫女是當屆會考榜首，目前就讀台大，一家三代都

是國風之光。以下是我們訪談的紀錄：

以前國風的環境、學風如何？

以前國風有一個口號：「男生讀花崗，女生讀國風」

以資源分配來講，市區的花崗國中才是精華區。我們國風

比較偏僻、鄉下。但是國風的學區很大，從溝仔尾到國富、

十六股都是我們的校園。雖然我們在農村鄉下，學生的素

質也比較差一點，但是我們國風好的就是老師多又用心，

所以能專注於對學生的教學。師生之間，上課也好、下課

也罷，經常全班去郊遊，這都不是學校規定的。師生之間

很像家人，直到現在，我們的學生都六十幾歲了，在街上，

我雖然認不出他們，但他們還是會跟我打招呼，也都會報

名字。

以前學生的學習和現在學生有何不同？

早期整個社會的風氣比較傳統，現在可能就受到資

訊各方面的影響，社會的進步，觀念就不一樣了。以前我

們學生後期才有電腦和手機，手機也不是現在的手機而是

BB Call，所以資訊的來源很貧乏，不懂的事很多。現在，

資訊很方便，叫學生查資料，叫學生做什麼，只要一下子

就能夠把資料整理出來、提供出來，這個是現在小孩子跟

以前最大的不同，現在的學生真的很靈活。講聰明，以前

跟現在其實一樣，但現在工具比以前先進多了，所以現在

學生就有自動求知的觀念，比過去進步。

在訪談的最後請春國老師給我們國風的學生一些建

議：

在禮貌方面要注意，學生和老師之間還是有一條界

線，不可以沒大沒小。做事情要有要求，有條有理，養成

習慣就能學會分析問題，找到解決問題的辦法。他表示 :

「一山、一草、一花、一木，都很美！」地理有個理字，

顧名思義就是要講道理，從生活中的現象，連結課本裡的

知識，知道來龍去脈，要學生理解而不是死背。

老師一直都能體會學生心理的掙扎及愛玩的心；但

他們必須扮演好老師的角色並要求學生，希望學生能夠完

整吸收新知。　　　　　　　　

人美心也美——
張美慧議員

在這個瀰漫花香的小空間中，我們見到了張美慧議

員，她是一位具有親和力的人，時常對我們展現了屬於她

獨特魅力的笑容，打破了我們以往對議員不苟言笑的既定

印象。她的談吐條列清晰，對於從政和生活有一套自己的

想法，並且熱愛公益，投身多項公益團體，讓我們感受親

民、有愛心的一面。

秉持著「見不得別人不好」的信念

張美慧議員說：投身公益活動就是為了幫助社會上

各式各樣的人，有兒童也有年長者。她認為接觸這部分久

了就能幫助到更多人，也期待受到這些資源幫助的孩子

們，有一天長大了、有能力的時候也能回饋社會，讓這個

善循環持續擴大，幫助更多有需要的人。因此她創辦了花

蓮縣婦女成長關懷協會、田智宣基金會。

延續先生對政治的熱愛

張美慧議員也提到，先生在四年前去世，這是她會

踏入政治圈的一個原因。她希望自己能夠延續先生服務民

眾的精神來為民喉舌，把民眾的聲音轉達給政府，這也是

她為自己設定的一個目標。她說，在從政的過程中會遇到

很多的困難，唯有讓自己轉念，調整心態重新去接受它並

戰勝它，否則別無其他辦法。

因為張美慧議員以前曾任過東海岸有線電視台的記

者，因此也讓她在進入政治圈時更快熟悉工作狀態。張美

慧議員說，在當記者時是去訪問別人，但成為了一個縣議

員卻是常接受訪問，這樣的轉變對她來說其實很特別。

18

小記者 : 林有寬、李昀蓁、邱鈺淇、周宜蓁
指導老師：林太一老師
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小記者 :管益弘、黃亦德、賴昱辰、蔡釆運
指導老師：林太一老師

國中導師的啟發

張美慧議員說，她對國中的班導師有很深的印象，

因為當時的班導師是教英文的，所以讓她喜歡英文也把英

文學的更好。儘管當時的風氣是以老師帶領學生學習，資

訊和校外活動都不及現在這麼多元。但是議員也說，現在

網路發達科技進步，想要找尋資料真的很方便，而學習的

方式也逐漸趨於自主學習，要好好運用這些資源幫助自己

學習。

經過訪談後，我們對美慧議員有了更深入的了解，

秉持著幫助人的信念從事各項公益活動，除了擔任花蓮縣

議員傾聽人民的聲音並轉達給政府以外還是田智宣基金會

的董事長，七年前更是創立「花蓮縣婦女成長關懷協會」，

長年投身公益活動的她堅信這是一個善的循環，受幫助的

人在未來也能用他們的力量幫助更多人。也為了悼念她已

逝世的丈夫田智宣先生，將她的服務工作繼續接承下去。

與眾不同的她堅持著他們的理念「見不得別人不好」去協

助、關愛更多人，願這樣有愛的互助循環，能夠一直傳承

下去。

充滿教育熱情的
鮑明鈞校長

      

鮑明鈞先生目前是國立東華大學附設實驗小學校長，

也是位人際溝通與互動上的高手，更有著積極向上的態度

使他遇到困難時都能不畏懼，持續向前邁進。在教育上也

是位很積極的校長，不斷地做改變。

校長是國風第五屆畢業的傑出校友

民國六十四年畢業，第五屆畢業生。第五屆是男女

分班的時代，以前我們的讀書環境都是男生女生分班。而

我讀的那一班是實驗班，也是唯一的一屆男女合班實驗

班。我們畢業之後又改成男女分班，所以我們那一屆是非

常非常特殊的。

國風的天空很寬廣，

各界優秀校友表現亮眼

因為國風在花蓮是非常有名的學校，所以有很多很

優秀的校友。當然這些優秀的校友不管在商界、醫界、學

界、政府部門，都有他們的一片天空，所以國風的孩子被

培育出來之後，未來都有一片很寬廣的天空、一條大道。

國風的優秀來自優良的學風－

老師引導啟發學生的學習動力

看一個學校，裡面的學風是很重要的，這些學風是

來自於老師的教學還有學生的學習動力才有所成就。當每

一個老師都很認真在教學，很希望能夠把他的所學傳遞給

所有的學生；而每一個學生也知道，在這個地方，必須要

學到一些東西。在我們以前考聯考的時代你一定是被逼著

讀書，我們必須要學很多很多的課，但是現在我們教育越

來越開放，希望能各方面的、均衡的發展，你可以朝各個

領域裡面去找自己的興趣。老師們都會教導孩子，你怎麼

樣朝你的目標去前進，當你被引導的時候你自然就會有一

個學習的動力。這必須是要在校長、主任、老師，大家都

願意勤於耕耘，學生們也有那種動力去跟著老師有那種學

習的，才會有這種學風以及今天的國風。

教育要與時俱進：

因應網路教學的時代趨勢，
重在培養學生的思辨能力

你們要注意到一點，教育絕對不是一成不變的，他

還要跟著我們的時代與時俱進。可是，你們都很清楚網路

的東西沒有經過篩檢、網路的知識很多、很雜，似是而非

的道理，到底傳遞出來的東西，是不是你們想要的是真正

的知識？所以你們就必須要具備一個判斷的能力、思辨的

能力，判斷這個影片，還有網路上傳的東西到底是不是真

的？當你具備有判斷能力之後，那些東西是假的就把他刪

除也不去傳播。但是網路也存在著一些很有價值的東西，

我要怎麼去查證他是真的、假的？所以你們追求學問，探

究的精神就出來啦，而這些東西可幾乎是不會在學校裡面

學到的。所以網路的教學很重要，但是你就必須要有思

辨、判斷，還有查證，這樣，你才有辦法把別人的知識變

成自己的知識。

訪問完鮑明鈞校長後，我們發現他是一個很有想法

的人，對於教育也有許多的熱忱。他是一個很有志向的

人，很清楚自己的目標，對於現在的教育也有許多的不同

面向的嶄新看法，讓我們獲益良多，聽見不同的聲音，看

到不同的世界。
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