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902 賴允歆
Just because I am Jane's sister,
I'm not mild.
I'm not silly.
I don't want to become a person like my mom.
Just because I am Jane's sister,
I don't think that being rich means happiness.
I don't have to marry a rich man.
I don't want to obey my mom and marry Mr. Collins.
Just because I am Jane's sister,
I'm not a second choice.
I'm not lower.
I can be your soul mate.
Just because I am Jane's sister,
What is prejudice?
Do I have a dumb mom?
Am I an arrogant person?
You should love me anyway.

Just Because Poem   

909 廖奕瑋
Just because I am Miss Bennet,
Doesn't mean I am obedient.
I have many ideas and comments.
I am neither talkative nor silent.
Just because I am Miss Bennet,
Doesn't mean I am strong in heart.
I cry when I get hurt.
Hope to get some warmth and comfort.
Just because I am Miss Bennet,
Doesn't mean I am perfect.
I am emotional and impulsive,
But I dream to make my love magnificent.
Just because I am Miss Bennet.
Can't I live without permission?
Why shall I live as a puppet?
Am I guilty?
Yes, under the shackles of destiny,
I am guilty!

Just Because Poem   

806 張念真

I am a boastful but generous toad.
I wonder what the prison keeper's daughter is doing.
I hear Badger's dignified words telling everyone what to do.
I see Rat's relieved face when he found me in the water.
I want my friends to be happy all the time.
I am a boastful but generous toad.
I pretend that I am sick in order to escape from Toad Hall.
I feel safe when the engine driver promised to help me.
I touch the amazing and colorful motor-car.
I worry I cannot get back to Toad Hall.
I cry to let others want to help me.
I am a boastful but generous toad.
I understand Badger scolds me for my sake.
I say I am very sorry for being such a naughty person.
I dream traveling around the world with my three friends.
I try not to talk too much.
I hope I can have the opportunity to thank the washerwoman.
I am a boastful but generous toad.

Toad's I am poem

701 黃文嫻

A Story Relay: 
Toto's Adventure
 On Sunday

Toto is a cute and energetic dog. He plays a 
lot. It's a beautiful spring Sunday. He decides to 
go into the forest for an adventure….

He sings brick songs and jumps over 
the river gracefully. He turns around to catch 
butterflies and he hears a little sound. He sees a 
gun behind the tree. There is a hunter! The hunter 
wants to hunt a little hare with two short ears near 
Toto. Suddenly, there's a monkey shouting and 
throwing the bananas at the hunter. He is Carol, 
the king of the forest. “ Run!” Carol yells to Toto 
and the hare. Then, Carol runs after them. Five 
minutes later, they are in a cave beside the pond. 
And Toto introduces himself to Carol and the hare, 
Bunny. After that, they eat lunch and play games 
together. They play tricks on the hippo, and dance 
with the peacock. Toto takes a lot of pictures. He 
feels happy but tired. They walk into the cave 
again. Carol gives some going-away gifts to Toto. 
He hugs Carol and Bunny before he leaves.

Toto and his new friends have so much fun. 
But it's getting dark, and Toto misses Dorothy. He 
goes home, enjoys his dinner, goes to his bed, 
and has a sweet dream.

4





中華民國 107 年 6 月 11 日第　版 國風校刊6

記憶中的那個人 716 梁右暄

車子行駛在車水馬龍的街道，我瞥見一處建築工地
的鷹架上，有位中年婦女正忙碌的穿梭著，不禁讓我回想
起那總是「人未到聲音先到」的姑姑。

小時候，我時常聽到一個帶點客家腔調、啞啞的聲
音，對屋內呼喊著：「媽媽，我回來了！」並看見一個一
跛一跛踩進我家的中年婦女──姑姑，她正喊著我的奶
奶。姑姑進了門，一看到我，就拿她那雙黝黑的手掌捏捏
我白嫩的臉頰，當下，我真的覺得不是很愉快，因為她的
雙手，好骯髒、好粗糙……。

她知道我很喜歡吃布丁，所以每次回娘家，都會帶
一盒布丁給我吃。當伸出我的雙手接過布丁時，她手上布
滿的繭，猶如線路一般，傳送給我滿滿的疼愛。

姑姑每天抽空到學校當導護志工，無論颳風下雨，
總出現在校門口，協助小學生們安全的過馬路，雖然小學
生們時常嘲笑姑姑全身髒兮兮的，沒幾個人會向姑姑道
謝，但她不以為意，臉上依舊堆滿了笑容。當時我還只是

一個小學一年級生，懵懵懂懂，現在回想起來，姑姑的熱
心使我深感佩服。

她時常穿著一件已經變成黑色，充滿了汗水的味道
的白色上衣，綁個簡單樸素的小馬尾，就騎著那台稍微老
舊的普通機車上班去了。我總是看見，姑姑用不是很強壯
的手臂吃力地舉起沉重的重物，每天忙碌的穿梭在高高的
鷹架、磚磚瓦瓦中，勤奮的埋頭苦幹，任勞任怨的她，從
不喊累，只為了讓丈夫和小孩衣食溫飽，過個安安穩穩的
生活。

不料的是，在我七歲那年，某天放學，我得知姑姑
竟從那高高的鷹架上摔了下來，送進了醫院。當時，我都
還來不及反應，接連的就是姑姑離開醫院了，看著一動也
不動的她，黝黑的手掌不再伸向我的臉頰，我真的好生
氣，我好氣鷹架，氣它為何把我親愛的姑姑送往天堂？

一陣風呼嘯而過，我看著鷹架上的中年婦女，回想
起姑姑爽朗的聲音、黝黑粗糙的手掌、樸實無華的身影。
她有著刻苦耐勞、勤儉持家的傳統女性精神，堅忍不拔的
個性令人敬佩不已。

那是一種大面積的美，磚上略深的肉紅色夾雜著黑
色的細點，好像一塊草莓蛋糕灑上了香草籽。牆總是服從
且有紀律的，一列軍隊似，等邊的正方形團結著阻擋什
麼——然而，那早已是過去式的英勇，它已斑駁。

我往後退幾步，試圖一覽它的全貌，大概有十公尺
長三公尺高，嵌了塊違和的藍色電捲門鐵皮，上方有著幾
塊蒙灰的玻璃，十二扇防衛心重的窗，和一台慣於寂寞的
舊式冷氣機。靠近我的方向有一排整齊的花盆，種著不同
的綠色植物，眼神頹靡，看似無人照顧。

它太高，我能俯視的恐怕只有那些花草。對了，有
個類似水台的構造，裡頭長滿了某種帶刺植物，像個醉酒
的女人趴在邊緣，狂放地漫了出來。我大膽地推斷，那種
姿態該是荊棘吧！（之後我認真地查了資料，發現那其實
是虎刺梅）

抬起頭，最上面纏繞著野生藤蔓和說不出名字的花
草，凸出的鋁條佔地為王，一枝喇叭倔強而孤傲地昂首，
無聲吶喊。

唐突地，一扇霓虹亮綠的門插入，在牆的中央偏左
自以為是地斜倚，好個自戀的傾國佳人！一根前端彎曲的

水管無畏地自地面伸出，彷彿底下有什麼人在偷偷窺伺著
我的一舉一動，瀰漫一股令人興奮的詭異美感，引起我探
險的衝動，未知總是讓人喪心病狂。

我被無以名狀的期待填滿，迫不及待地想更了解這
大型的藝術。於是我摸了它，光滑的冰冷的，約十公分的
小方格整齊排列，每兩個的交界處接著一條小凹痕，是偏
灰的奶茶色，有些粗糙。我好奇它的聲音，接著敲了兩下，
換來的卻是空洞的聲響，微弱到必須靠近才能聽見，叩叩
叩的並不特殊。這樣的平凡使我感到挫敗甚至絕望，我以
為它該是那樣耐人尋味。

牆畢竟太重，其實風吹也只有上頭塑膠布移動。橘
色的布料搖晃著單調的舞步，就只是來回擺動，宛如夜店
舞池裡的新手，動作笨拙呆板。風中的花草也輕輕地搖
曳，很可惜無法構成美麗這字眼，那色調太陰鬱 ; 那葉子
不夠綠。花盆顯得多餘，在整面牆的構面而言，我甚至覺
得他礙眼，破壞原來的和諧。

總是覺得像這樣的藝術產物，應當是該被頌讚該被
歌詠的，殘缺的美才是真實的美。也可能是我太醉心於殘
敗美學，才無法自拔的愛上這面牆，世人大概是無法接受
的吧。微笑輕嘆，沉醉於自我療癒的我欣賞著它，手中黑
咖啡的霧氣染上了鏡面。

牆  917 黃筱晴

豔陽高照的夏日午後，即使室內有電扇正在轉動著，
也不敵那熱情的太陽，自個兒披著長髮下著小雨，怪了 !
剛才明明還在手腕上，怎麼一會兒工夫便不知去向了呢 ?
找不著髮圈的著急以及脖子上的濕黏感，相信我此時此刻
火燒的心情絕對與外頭的烈日有得比。

看著架上琳琅滿目的髮圈，我嘆了一聲，這都第幾
回了呀 ! 手裡拿著黑色髮圈，我只聽到又一筆銅板的叮噹
聲與那些遺失的髮圈一同陪葬了。每每需要他時，他總是
不在我身旁，可是當我又多添購了他的夥伴時，他便又神
奇的出現了，一而再再而三的戲弄我那幼小的心靈，希望
這無限的循環可以止步。

留了長髮後，髮圈從此成了我最重要的小物。天熱
時是他在徐徐微風中帶給我清涼，是他在重要場合時為我

束起了整齊又俐落的馬尾，是他更換了我每天的造型。而
迷糊的我老是把她忘了，忘在任何地方。我用粗魯的動作
丟它、拉它、殘害它使他不再具有彈性。我真的相當後悔
自己如此無情的殘害它，畢竟換來的永遠都是多了一項名
為髮圈的帳目。總有人會將小花和小動物的髮飾繫在髮
上，而在眾多髮圈之中，我還是獨鍾搭配黑色髮圈的藍色
蝴蝶結，它帶給我一種優雅大方的美，繫在髮上又額外多
了一些俏皮可愛。家中被我東丟一個西丟一個的藍色蝴蝶
結髮圈加起來應該有十來個，有的早已失去彈性、有的自
行解體、還有的音訊全無，那些髮圈綁住了我那頭凌亂的
長髮，趕走了不舒服的熱氣，帶來了愉悅的心情。

那些遺落毀損的髮圈早已不知去向，交友就跟髮圈
一樣，它們像是個警惕時時刻刻提醒著我。交友要有彈
性，不同的人彈性不一，情誼維持久了也會鬆弛，若過於
魯莽對待，這段友誼也終將離你遠去。

 髮圈與我 909 蔡雨蓁
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幸福進行曲
愛家金句票選結果

隨著時代的進步，家庭型式也愈趨多樣化，但無論生長在雙
親家庭、單親家庭、寄親家庭、隔代教養家庭、或新住民家庭，
家永遠是人們植根的地方。面對家人衝突、處理衝突及表達關懷
有各種不同方式，以下是各年級所票選的『愛家金句』前十高票
及作者：

七年級
班級 姓名 愛家金句 得票數

702 李妤安 愛像巧克力一樣，有甜有苦，同甘共苦。 103

711 吳文方 愛是美麗又沉重的負擔。 102

709 石宗茹 把包容、體諒和關懷合在一起，就是愛。 97

710 蔡宇鴻 愛有不同的方式，其中一個是關懷。 85

713 鴻裕博 家就像用愛搭建出的堡壘，既溫暖又堅固。 85

712 鴻威展 愛無影無蹤，都是事後才發現。 81

707 廖書婕 每個人都有不同被愛方式的鎖，要用相對的鑰匙，才能打開。 64

716 段伶臻 自己份內的事情自己做好，打造出一個由每個家族成員所做出的最好的家。 62

714 陳泓洲 家是一個避風港，保護我每一個成長階段。 61

701 張偌岑 愛並非只有物質上的需求，或許他最需要的只是一個擁抱。 61

八年級
班級 姓名 愛家金句 得票數

811 史學桓 家庭和諧暖如火，親情有如柴紙薪，盛亮則能傳各地，溫烈則能暖人心。 150

809 林睿軒 East or West, home is best.( 金窩銀窩，不如自己的狗窩） 130

809 余昀采 媽媽不是萬能的，爸爸不是最厲害的，他們不會永遠在你身邊，do it be yourself. 110

810 張少紘 愛不分離，持續堅持。 102

812 劉家愷 且愛且走，且行且珍惜。 100

818 張子芸 家是永遠的避風港。 95

813 王冠文 上下一心，互相鼓勵，無法團結，必死無疑。 91

817 郭家祐 家人是自己無價的財產。 86

809 黃子庭 家是永遠的靠山，家人是永遠的依靠。 86

814 林憶儒 大手拉小手，幸福你和我。 80

九年級
班級 姓名 愛家金句 得票數

906 郭盈岑 不要一昧追逐你所認為的幸福，當你驀然回首會看見那些幸福如沙般流逝。 137

910 林冠佑 一個體貼的動作，可以減少很多的衝突。 111

917 張偌君 家人有時像天氣，時好時壞，有時會有午後雷雨，但總會雨過天晴，也會是你最強的支柱。 111

914 范皞云 家應該是一個溫暖且充滿愛的地方，善待組成這個歸屬的每個人，他們永遠是你最珍貴的寶物。 103

911 張乃文 能在事情不順，給你鼓勵；在你難過時，給你安慰；比起朋友，家人才是最了解你的人 102

906 蔣陳弘一家，如水般柔軟，卻又如此剛強。 97

903 蕭秉娟 家就像遠在天邊的星，即使遙不可及，仍時時影響自己。 92

911 何傑恩 不論以後在社會碰到什麼困難，家裡的大門永遠為你開啟。 84

912 林雅婷 多一點體貼，少一點衝突。 83

913 林佳宜 多了交流，少了疏離，多了體諒，少了衝突。 71
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職業分享
海報競賽

第一名／餐飲工作／ 701 文心妤

第三名／地方報工商記者／ 708 王紀儒 第三名／會計總管 ／  710 方亭云

第二名／杜倫先生／ 704 林家瑀、黃宇敬
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我們是來自花蓮國風國中 花生麻吉童軍團，在花蓮土生土長，
感情有如麻吉一樣密不可分，
我們熱愛童軍、喜歡社會服務，
日日行善、待人和善、正直堅毅、勇敢無懼，
反對毒品，你我做起。

指導老師：高宏忠主任、張文權組長、阮漢偉組長、陳威宇團長
參賽學生：(共 28 名 )
801 班：林致誼、周正斌、張資翎、曾伊辰
804 班：吳珮瑄、李繕宇、顏佳芊、林宜沅、黃莞筑、江旻瑄
805 班：曾穫宣
806 班：周歆婕、陳薈羽
808 班：徐翊庭
809 班：余昀采、胡芝瑄、田茲羽
812 班：賴嬿羽
813 班：洪儼杉
814 班：莊家蕎、黃惠心
815 班：許芸衣、沈楷穎、葉瑀涵
816 班：黃安婕、劉康婕、許丞琳
817 班：潘妤婷

107 年度校園安全防制學生藥物濫用「拒毒反毒、健康幸福」
勵志歌曲競賽國風國中童軍團榮獲特優第一名

體育類
籃球 指導教練：謝宏岳
比賽項目 成績

花蓮縣

稅務盃籃球賽社高女子組 第 1 名
市長盃籃球賽公開女子組 第 1 名
全國中正盃籃球賽國女組 第 2 名
幸福城市盃籃球賽社女組 第 1 名
第 29 屆假日盃籃球賽社女組 第 1 名
第 29 屆假日盃籃球賽國女組 第 1 名
第 29 屆假日盃籃球賽國男組 第 3 名

全國
乙級籃球聯賽花蓮縣預賽國女組 第 1 名
乙級籃球聯賽花蓮縣預賽國男組 第 3 名

全國
106 學年度國中籃球聯賽乙級女生組北區複賽 第 2 名
106 學年度國中籃球聯賽乙級女生組 第 7 名

女子     
籃球隊 

918 周汶萱 918 林聖宇 918 張羅雅齡
918 胡雅晴 918 范宜婷 918 陳予萱
918 陳芷婷 918 劉欣宜

男子     
籃球隊

918 林育任 918 李彥幟 918 陳詰元
913 蘇郭晏辰 909 文軍樺 818 呂少棋
818 陳冠廷 818 林楷傑 818 曾道瑋
818 鄭懷哲 818 范博森 818 李世瑞
818 吳承儒 818 蘇昱銓 717 楊晟硕
717 鄭詠瀚 717 謝昕辰 717 何彥廷
717 繞佳晟 717 林易善 717 施元豪
717 陳泓誌 717 林楷威 717 平島恩軒

游泳　　                                           指導教練：張育銘
比賽項目 姓名 成績

全
國
中
等
學
校
運
動
會

400 公尺自由式 徐唯嘗 第 1 名
1500 公尺自由式 徐唯嘗 第 1 名
400 公尺混合式 徐唯嘗 第 1 名
200 公尺蝶式 蔡嶸 第 4 名
200 公尺自由式 蔡嶸 第 8 名
200 公尺自由式 林宗緯 第 1 名
400 公尺自由式 林宗緯 第 2 名
1500 公尺自由式 林宗緯 第 3 名

800 公尺自由式接力 鍾宇翔、蔡嶸
林宗緯、徐唯嘗 第 1 名

400 公尺自由式接力 鍾宇翔、蔡嶸
林宗緯、徐唯嘗 第 2 名

400 公尺混合式接力 鍾宇翔、蔡嶸
林宗緯、徐唯嘗 第 4 名

游泳 指導教練：張育銘
比賽項目 姓名 成績

全國總統盃            
分齡游泳錦
標賽

200 公尺自由式 徐唯嘗 第 1 名
400 公尺自由式 徐唯嘗 第 1 名
1500 公尺自由式 徐唯嘗 第 1 名
200 公尺混合式 徐唯嘗 第 1 名
400 公尺混合式 徐唯嘗 第 1 名
200 公尺蝶式 蔡嶸 第 2 名
100 公尺蝶式 蔡嶸 第 4 名
200 公尺自由式 蔡嶸 第 8 名
100 公尺自由式 徐唯嘗 第 8 名
400 公尺自由式 林宗緯 第 8 名

800 公尺自由式接力

蔡嶸

第 1 名
鍾宇翔
傅羿捷
徐唯嘗

比賽項目 姓名 成績

全國總統盃
分齡游泳
錦標賽

400 公尺
自由式接力 蔡嶸、鍾宇翔、傅羿捷、徐唯嘗 第 2 名

400 公尺
混合式接力 蔡嶸、鍾宇翔、傅羿捷、徐唯嘗 第 3 名

榮譽榜
學務處
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花
蓮
縣
幸
福
城
市
盃
分
齡
游
泳
賽

50 公尺自由式 王苡薰 第 1 名
100 公尺自由式 王苡薰 第 1 名
50 公尺蛙式 王苡薰 第 1 名
50 公尺仰式 彭韶伒 第 1 名
50 公尺蝶式 彭韶伒 第 1 名
50 公尺仰式 田茲羽 第 2 名
50 公尺蛙式 張巧旻 第 2 名
50 公尺蛙式 徐茂倫 第 3 名
50 公尺蛙式 林展毅 第 4 名
50 公尺蝶式 林展毅 第 5 名
50 公尺蛙式 趙仁諾 第 5 名
50 公尺蛙式 楊賀傑 第 6 名
50 公尺仰式 楊賀傑 第 6 名
100 公尺自由式 詹佳諺 第 6 名
50 公尺仰式 宋政諒 第 5 名
100 公尺自由式 宋政諒 第 5 名

花
蓮
縣
全
民
運
動
會

50 公尺自由式 林宗緯 第 1 名
50 公尺自由式 鍾宇翔 第 2 名
50 公尺自由式 黃國倫 第 5 名
50 公尺自由式 梁維軒 第 6 名
100 公尺自由式 鍾宇翔 第 1 名
100 公尺自由式 蔡嶸 第 2 名
100 公尺自由式 黃國倫 第 4 名
100 公尺自由式 傅羿捷 第 5 名
100 公尺自由式 嚴皓維 第 6 名
200 公尺自由式 鍾宇翔 第 1 名
200 公尺自由式 黃國倫 第 2 名
200 公尺自由式 傅羿捷 第 3 名
200 公尺自由式 陳奕霖 第 4 名
400 公尺自由式 蔡嶸 第 1 名
400 公尺自由式 鍾宇翔 第 2 名
400 公尺自由式 黃國倫 第 3 名
50 公尺蛙式 徐唯嘗 第 1 名
50 公尺蛙式 嚴皓維 第 2 名
100 公尺蛙式 徐唯嘗 第 1 名
100 公尺蛙式 嚴皓維 第 2 名

比賽項目 姓名 成績

花
蓮
縣
全
民
運
動
會

50 公尺仰式 林宗緯 第 1 名
50 公尺仰式 梁維軒 第 3 名
50 公尺仰式 莊濟謙 第 4 名
50 公尺仰式 賴丞楷 第 5 名
50 公尺仰式 陳奕霖 第 6 名
100 公尺仰式 梁維軒 第 2 名
50 公尺蝶式 陳啟元 第 2 名
50 公尺蝶式 陳奕霖 第 3 名
50 公尺蝶式 黃郁善 第 5 名
50 公尺蝶式 鄭立珩 第 6 名
100 公尺蝶式 蔡嶸 第 1 名
100 公尺蝶式 徐唯嘗 第 2 名
200 公尺蝶式 蔡嶸 第 1 名
200 公尺蝶式 徐唯嘗 第 2 名
50 公尺自由式 黃琳婷 第 2 名
50 公尺自由式 林鳳庭 第 4 名
50 公尺自由式 康庭睿 第 5 名
100 公尺自由式 林鳳庭 第 2 名
100 公尺自由式 曾冠穎 第 3 名
200 公尺自由式 潘昱婷 第 1 名
200 公尺自由式 羅  淨 第 2 名
50 公尺蛙式 康庭睿 第 1 名
50 公尺蛙式 林鳳庭 第 2 名
50 公尺蛙式 陳安婷 第 3 名
100 公尺蛙式 康庭睿 第 1 名
100 公尺蛙式 陳安婷 第 2 名
100 公尺蛙式 潘昱婷 第 3 名
50 公尺仰式 曾冠穎 第 3 名
50 公尺仰式 陳予恩 第 6 名
50 公尺蝶式 李廖沛喻 第 1 名
50 公尺蝶式 黃琳婷 第 2 名
50 公尺蝶式 羅  淨 第 3 名

跆拳道 指導教練：任鳳儀
比賽項目 姓名 成績
第四屆亞洲青少年暨第二
屆亞洲少年跆拳道品勢錦
標賽中華男女選拔賽

品勢女子團體
黃鈺琦

第 3 名高葭瑀
陳筑婷

學總盃國際跆拳道邀請賽 少年個人女子一段 卓瑞琪 第 3 名
全國青少年花蓮縣代表隊
選拔賽

女子 42 公斤 高葭瑀 第 2 名
男子 68 公斤 洪誠蔚 第 1 名

全原住民族運動會
品勢個人青少年男子組 何秉暽 第 1 名
品勢團體青少年男子組 何秉暽 第 1 名
品勢配對青少年混合組 陳柔愷 第 1 名

比賽項目 姓名 成績

全國中等學校運動會

品勢國男組團體賽 何秉暽 第 2 名
品勢國男組個人賽 何秉暽 第 6 名
品勢國中組混雙賽 黃鈺琦 第 2 名

品勢國中組混雙賽 何秉暽 第 8 名陳柔愷

品勢國女組團體賽
陳柔愷

第 6 名陳筑婷
黃鈺琦

花蓮縣全民運動會

品勢低色帶 邱皓文 第 4 名
品勢低色帶 王子捷 第 6 名
品勢低色帶 李芷薰 第 3 名
品勢低色帶 胡瑀宸 第 4 名
品勢高色帶 汪禹岑 第 1 名
品勢黑帶 何秉暽 第 1 名
品勢高色帶 余姵頤 第 2 名
品勢高色帶 陳聖恩 第 2 名
品勢高色帶 何秉軒 第 1 名
男子組 48 公斤級 何秉暽 第 3 名
男子組 45 公斤級 林明忠 第 2 名
男子組 73 公斤級 洪誠蔚 第 1 名
女子組 42 公斤級 高葭瑀 第 2 名

花蓮縣縣長盃

男子品勢紅一黑帶組 林家豐 第 1 名
品勢國中男子紅二黑組 王梓平 第 1 名
男子品勢紅二黑帶組 王梓平 第 1 名
男子品勢黃藍帶 洪誠蔚 第 1 名
男子品勢藍紅帶 黃佳希 第 1 名

宜蘭市全民運動大會暨六
縣市跆拳道錦標賽

女子黑帶組 46 公斤級 林子恩 第二名
男子色帶組 48 公斤級 林家豐 第一名
男子一段組 王竣堃 第一名
男子黑帶組 68 公斤級 洪誠蔚 第三名

新北市議長盃全國錦標賽
男子 48 公斤級 王梓平 第三名
女子 42 公斤級 高葭瑀 第一名
男子 73 公斤級 洪誠蔚 第二名

跆拳道 指導教練：陳廖霞  任鳳儀
比賽項目 姓名 成績

全國中等學校運動會

國女組跆拳道對打 46 公斤級 卓瑞琪 第 7 名
國男組跆拳道對打 73 公斤級 洪誠蔚 第 3 名

國女組跆拳道品勢團體賽
陳柔愷

第 3 名陳筑婷
黃鈺琦

國中組跆拳道品勢混雙賽 何秉暽 第 5 名陳柔愷

國男組跆拳道品勢團體賽
何秉暽

第 5 名何秉軒
王竣堃
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比賽項目 班級
姓名 成績

107 年花蓮縣
縣長盃空手道錦標賽

國中男子甲
B 組個人型

803
劉兆峻 第 1 名

桌球
比賽項目 姓名 成績

花蓮縣全民運動會
個人賽 鄧力愷 第 1 名
個人賽 黃永勁 第 4 名
個人賽 邱廉庭 第 5 名

羽球 指導教練：陳秉益
比賽項目 姓名 成績

花蓮縣全民運動會

個人單打賽 馬康翔 第 4 名
個人單打賽 劉宸安 第 6 名

個人雙打賽
張載欣

第 6 名
曾穫宣

個人雙打賽
胡雅晴

第 3 名
許珈熏

團體賽

黃郁善

第 3 名
盧帛昕
劉宸安
張載欣
馬康翔

軟網
比賽項目 姓名 成績

花蓮縣全民運動會

個人單打賽 許珈熏 第 2 名
個人單打賽 張佑竹 第 4 名

個人雙打賽
呂信毅

第 4 名
方印承

花蓮縣全民運動會 女排

朱苡瑄

第 1 名

郭書涵
謝瑜萱
藍臻盈
倪婉彧
林詩螢
林子榆
杜少筠

花蓮縣台東縣中等學校排球聯賽乙級預
賽 女排

朱苡瑄

冠軍

郭書涵
謝瑜萱
藍臻盈
倪婉彧
林詩螢
林子榆
杜少筠

空手道
比賽項目 姓名 成績
花
蓮
縣
全
民
運
動
會

甲組個人對打 14 歲以上 戴仲程 第 1 名
甲組個人型 14 歲以上 戴仲程 第 1 名
乙組個人對打 邱廉庭 第 2 名
乙組個人對打 劉兆峻 第 3 名
乙組個人型 邱廉庭 第 1 名
乙組個人型 劉兆峻 第 3 名
甲組個人型 14 歲以上 黃思微 第 3 名

排球 指導教練：鄒玉鈿、陳威宇
比賽項目 姓名 成績
花蓮縣全民運動會

男排

邱翔琮

第 2 名

石宗恩
范世忠
陳莅翔
劉玿聿
林俊宇
李俊緯
林宇軒
蔡騰崙
許家杰
賴浩閔
李忠志

107 年花蓮縣縣長盃排球錦標
賽暨中小學聯運

男排

908 林宇軒

第 3 名

908 許家杰
908 陳紹凡
908 蔡騰崙
912 范世忠
912 賴浩閔
915 劉玿聿
916 李俊緯
916 林俊宇
916 陳韋志
702 石宗恩
703 鄒永濬

女子排球 指導教練：鄒玉鈿
比賽項目 姓名 成績

107 年花蓮縣縣長盃排球錦標
賽暨中小學聯運 女排

906 藍臻盈

第 2 名

906 林詩螢
916 林子榆
811 朱苡瑄
811 郭書涵
815 謝瑜萱
711 林雯菫
714 倪婉彧
715 杜少筠
715 蔡亞彤

拔河 指導教練：阮漢偉
比賽項目 班級姓名 成績

107 年花蓮縣「縣長盃」拔
河錦標賽參賽

804 彭晨峻

第 1 名

806 馬柏源
806 鄭皓允
806 飛亞飛丞
806 胡聖澤
806 游竣宇
806 林寬
809 陳信佑
809 高光廷
810 林政祐

溜冰

比賽項目 班級姓名 成績

107 年第 15 屆
總統盃
全國溜冰錦標賽

菁英 - 國中女生組 ( 前進交叉過角標 ) 903 蕭秉娟 第六名

菁英 - 國中女生組 ( 前進單腳過角標 )  903 蕭秉娟 第六名

菁英 - 國中女生組 ( 前進雙腳過角標 ) 903 蕭秉娟 第六名

拔河 指導教練：高嘉郁
比賽項目 姓名 成績

花蓮縣全民運動會 男子組

黃禹能

第 2 名

李承穎
許家杰
林宇軒
傅學泉
黃晉閔
張時照
呂和奕
魏辰叡
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舞蹈類
比賽項目 成績
全國學生舞蹈比賽 團體現代舞 指導老師 唐尉慈 優等暨生活教育獎
花蓮縣學生舞蹈比賽 團體現代舞 指導老師 唐尉慈 優等 代表權

音樂類
比賽項目 成績
全國學生
音樂比賽  

直笛合奏 指導老師 周宜蓁 特優
國樂合奏 指導老師 張維婷

孫晨翔
特優

絲竹樂合奏 優等
比賽項目 班級 姓名 成績
大提琴獨奏 905 彭康廷 甲等
笛獨奏 803 呂思瑩 特優
笙獨奏 907 劉安琪 優等
二胡獨奏 716 梁右暄 優等
嗩吶獨奏 809 范永宸 優等

911 張博鈞 優等
比賽項目 班級 姓名 成績
花
蓮
縣
學
生
音
樂
比
賽

鋼琴獨奏 901 陳紫羚 優等第 3 名
701 倪傳青 甲等
713 吳芃諭 甲等

小提琴獨奏 818 徐唯嘗 甲等
大提琴獨奏 905 彭康廷 優等第 1 名 代表權
笛獨奏 803 呂思瑩 優等第 1 名 代表權

909 王芷心 優等
910 許詠媗 優等
911 陳星年 優等

笙獨奏 907 劉安琪 優等第 1 名 代表權
嗩吶獨奏 809 范永宸 優等第 1 名 代表權

911 張博鈞 優等第 1 名 代表權
806 飛亞．飛丞 優等

比賽項目 班級 姓名 成績
花
蓮
縣
學
生
音
樂
比
賽

高胡獨奏 911 黃鈴寓 優等
二胡獨奏 716 梁右暄 優等第 1 名 代表權

709 林宥均 優等
711 羅信安 優等
808 林家駿 優等
809 薛善元 優等

直笛合奏 指導老師 周宜蓁 特優 代表權
國樂合奏 指導老師 張維婷

孫晨翔
特優 代表權

絲竹樂合奏 特優 代表權
鄉土歌謠 指導老師 廖汝欣 優等

環境教育類
比賽項目 班級 姓名 成績
花蓮縣 環保知識

擂台競賽
811 游竣丞 優勝
805 吳冠廷 入選
906 郭盈岑 入選

花蓮縣 正確用藥
支持環境教育
創意藝文競賽

919 吳緗庭 第 1 名
819 黃子賓 第 2 名
711 蕭  姮 第 3 名
919 黃芷彤 第 3 名
812 林廷叡 優選
711 張暐加 佳作
919 周盈穎 佳作
919 林家瑜 佳作
919 黃葦婷 佳作

衛生福利部國民健康署 檳榔傷口
影音圖文
徵件活動

806 吳宜蓮 徵文禮卷
916 林卉庭
917 李雙
917 黃筱晴
918 何秉瞵
918 陳芷婷
918 潘昱婷

花蓮縣 107 年親子寒假
反菸、拒毒繪本
創作競賽

919 黃葦婷 佳作

董氏基金會 拒菸舞士招集令 指導老師 林宥廷 感謝狀

童軍類
指導老師：高宏忠、張文權、陳威宇團長
比賽項目 成績
童軍團 107 年花蓮縣反毒歌曲競賽 特優第 1 名

榮譽榜
教務處

107 年度全國貓咪盃 Scratch 競賽
班級 姓名 類別 名次 指導老師
805 莊家閔

國中遊戲組 全國優等 黃立雙
805 徐子騏

花蓮縣 106 年閩客語字音字形競賽
組別 班級 姓名 名次 指導老師
閩南語國中學生組 903 蕭秉娟 1 賴珮瑄

花蓮縣 106 年度語文競賽成績
參賽項目 班級 姓名 名次 指導老師
字音字形 808 黃思微 1 陳淑芬
作文 819 劉定梧 市代表 曹子慧
客語朗讀 802 彭柏維 5 李惠敏
客語演說 716 梁右暄 1 梁依仁
客語演說 816 鄧佩林 3 李惠敏
國語朗讀 713 許鎧櫻 2 吳香瑩
閩南語字音字形 903 蕭秉娟 1 賴珮瑄
閩南語演說 906 郭盈岑 3 許靜美
閩南語演說 911 陳均洋 2 許靜美
寫字 903 吳廷祥 4 林秀麗
撒奇萊雅語朗讀 806 飛亞．飛丞 2 宋德讓

2017 年更生日報數學盃競賽成績
報考級別 班級 姓名 獎項
國一 707 陳景湘 金牌
國一 702 石宗恩 金牌
國一 705 陳沛妤 銅牌
國一 717 何彥廷 銅牌
國一 709 周隆宇 銅牌
國二 806 楊紹勤 銀牌
國二 806 張念真 銀牌
國二 806 飛亞．飛丞 銅牌

第十一屆聯合盃作文花蓮區初賽成績
組別 班級 姓名 名次
國中七年級組 715 陳昕妍 第一名
國中八年級組 803 張琦 第二名
國中九年級組 908 黃敏郡 第四名
國中七年級組 701 黃文嫺 佳作
國中七年級組 701 廖嘉筠 佳作
國中七年級組 702 張景安 佳作
國中七年級組 704 黃瑩瑄 佳作

國中七年級組 705 黃惠榆 佳作
國中八年級組 801 徐筱晰 佳作
國中八年級組 804 江旻瑄 佳作
國中八年級組 809 陳宥甄 佳作
國中八年級組 809 溫佩穎 佳作
國中八年級組 819 劉定梧 佳作
國中九年級組 901 王威捷 評推
國中九年級組 909 張主寧 評推
國中九年級組 909 陳善柔 評推
國中九年級組 909 蔡雨蓁 評推
國中九年級組 911 簡珮珊 評推
國中九年級組 914 范皞云 評推
國中九年級組 916 程星竣 評推
國中九年級組 917 黃筱晴 評推
國中九年級組 918 潘昱婷 評推
國中九年級組 919 莊善媛 評推
國中九年級組 919 蕭宇呈 評推
國中七年級組 708 王紀儒 評推
國中七年級組 708 范家瑋 評推

第十一屆聯合盃作文花蓮區初賽成績
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花蓮縣 106 學年度技藝教育學生技藝競賽
參賽組別 班級 姓名 名次 指導老師
商業與管理 912 李若盈 1 黃惠琳
商業與管理 905 黃湘婷 佳作 黃惠琳
農業 - 寵物飼養與保健 906 鄧妍秋 1 涂國基
農業 - 寵物飼養與保健 906 蔡韋柏 佳作 涂國基
動力機械 - 汽車修護 907 戴佳利 佳作 李政家
動力機械 - 汽車修護 908 桂廉凱 佳作 李政家
家政 - 美髮 913 陳慧芯 佳作 張瓊方

2017 年 JHMC 國中團體數學競賽成績
隊名 班級 姓名 團體名次 個人名次 指導老師
對薱兌隊 912 張業僖 團體

二等獎
個人二等獎 蔡尚軒

902 李佳謙 個人一等獎
908 陳柏熏
919 柯毅 個人優良獎

會不會隊 908 黃敏郡 團體
二等獎

個人二等獎 蔡尚軒
916 何倚宸
915 李旻曦 個人優良獎
912 林俊宏 個人三等獎

花蓮縣 106 年度學生英語文閱讀能力競賽成績
班級 組別 項目 姓名 名次 指導老師
806 國中組 作文 周康寧 1 魏淑珍
917 國中組 作文 黃筱晴 2 魏淑珍
916 國中組 作文 林卉庭 2 魏淑珍
908 國中組 作文 黃敏郡 3 劉以諾
715 國中組 作文 陳昕妍 3 魏淑珍
905 國中組 造句 黃湘婷 1 鐘佩琪
715 國中組 造句 徐睿妤 2 鐘佩琪
806 國中組 造句 張念真 2 鐘佩琪
902 國中組 造句 張宸菱 3 李芷燕
2017 花蓮縣夢想起飛 - 第 4 屆青少年發明展
班級 姓名 類別 名次 指導老師
713 潘昱睿 國中組

安全健康類   
佳作 林靜君、王　虎

2017IEYI 世界青少年創客發明展暨臺灣選拔賽
班級 姓名 類別 名次 指導老師
713 潘昱睿 國中組   銀牌 林靜君、王　虎

花蓮縣 107 年貓咪盃 SCRATCH 程式暨動畫競賽
班級 姓名 類別 名次 指導老師
707 胡采靈  國中動畫組 金獎 黃立雙 

林家瑜718 楊又蓁 
814 林憶儒 國中動畫組 銀獎 黃立雙 

林家瑜816 鄧佩林
815 黃芷柔 國中動畫組 銀獎 黃立雙 

林家瑜815 許珈熏 
714 黃昱華 國中動畫組 銅獎 黃立雙 

林家瑜714 何梓萁 
815 戴可風 國中動畫組 銅獎 黃立雙 

林家瑜819 林煦寧
805 莊家閔 國中遊戲組 金獎 黃立雙 

林家瑜805 徐子騏
910 崔詠荃 國中遊戲組 銅獎 黃立雙 

林家瑜713 崔詠量  
703 游家齊  國中遊戲組 佳作 黃立雙 

林家瑜702 江苡儒 
708 盧承宗 國中遊戲組 佳作 黃立雙 

林家瑜708 陳予庭

2018 花蓮縣 PowerTech 青少年科技創作競賽
班級 姓名 類別 名次 指導

老師
905 陳靖諺、彭康廷

林祖葳、黃湘婷
國中組觸控
接力賽

第三名 林藝暐

905 陳靖諺、彭康廷
林祖葳、黃湘婷

國中組
拔河賽

第二名 林藝暐

905 陳靖諺、彭康廷
林祖葳、黃湘婷

國中組
積分賽

第二名 林藝暐

905 陳靖諺、彭康廷
林祖葳、黃湘婷

國中基礎組
接力賽

銅牌 林藝暐

花蓮縣第 58 屆國民中小學科學展覽參展作品獲獎名單
班級 姓名 科別 作品 名次 指導老師
804 彭靖文 國中組物理科 魔法光學 - 探討光的折射現象 1 黃耀輝
814 林憶儒
718 李晴 國中組化學科 一「糯」千金 - 以導電度及透光

度探討製作麻糬時糯米粉糊化之
關鍵

1 戴淑萍
714 林利如
805 陳香綺
711 羅信安 國中組生物科 衣蛾的行動巢之探索 3 林祖濬
715 陳昕妍
710 陳沛妤 國中組數學科 等差、等比數列之和與積的階差

世界
3 陳郁如 

高宏忠705 楊賀傑
909 廖奕瑋 國中組數學科 漫天冰雹 - 尋找 3n+1 猜想的規

律
佳作 施淑娟 

陳妍慈
902 李佳謙 國中組數學科 比比皆是角與圓 佳作 蔡尚軒
912 張業僖
706 吳秉叡 國中組化學科 有「酵」的辦法 - 探討環保酵素

電池
佳作 吳姿嫻

808 劉幸宜
814 郭鎮寬 國中組生物科 秋高氣爽 - 四季秋海棠的氣孔開

閉
佳作 黃耀輝 

洪曉揚 808 黃思微
808 張凱翔
806 張念真 國中組生活與

應用科學 ( 二 )
水質大偵探 佳作 徐志豪

806 楊紹勤
806 飛亞飛丞
812 徐茂倫 國中組生活與

應用科學 ( 二 )
紋白蝶與紫花藿香薊的相遇 佳作 蔡欣吟

805 徐子騏

國際獅子會 300F 區
2017-2018 年度和平海報比賽

班級 姓名 名次
819 張誠浩 第三名
819 杜  昱 佳  作
819 高聖華 佳  作

107 年花蓮縣元宵花燈比賽
班級 姓名 名次
816 唐子淯 第一名
819 杜  昱 佳  作
701 張恩研 佳  作

類別 組別 名次 姓名
心算 國中組 3 710 莊家翔

717 黎克謙
心算 國中組 4 716 吳羿潔
英文 七年級 1 703 何彥廷
英文 七年級 1 713 張芷昍
英文 七年級 2 701 廖嘉筠等 5 人
英文 七年級 3 703 葉映廷等 6 人
英文 七年級 4 704 林善閔等 37 人
英文 八年級 1 814 梅詒婷
英文 八年級 2 805 邱靖雯

807 鄭家森
英文 八年級 3 808 洪詳恩等 8 人

英文 八年級 4 804 鐘博葳等 15 人
英文 九年級 2 914 王鈺婷
英文 九年級 3 915 呂宥廷
英文 九年級 4 904 蔣君祐
數學 七年級 1 701 倪傳青
數學 七年級 1 705 鍾睿軒
數學 七年級 2 703 陳永翔等 6 人
數學 七年級 3 709 林佳樂等 5 人
數學 七年級 4 702 林桓緯等 21 人
數學 八年級 2 814 陳冠彰等 3 人
數學 八年級 3 819 杜昱等 3 人
數學 八年級 4 811 林靖等 11 人
數學 九年級 2 914 王鈺婷

第十屆花蓮縣長盃數學心算暨英文競賽成績

榮譽榜
輔導處






